Verksamhetsplan for UA Mellan 4% 2009:

Malsdttning

Malsattningen med var lokalférening kan delas upp i tre block. Det forsta blocket ar att
medlemmarna genom kunskap och engagemang ska bli stérkta i sin egen situation. | det andra
blocket ska vi jobba for att denna kunskap och engagemang ger en vilja att paverka omgivningen.
Detta kan ske genom att stalla krav pad makthavare och pa sa sétt uppna béttre levnadsvillkor for
barn och ungdomar med astma, allergi och/eller annan 6verkanslighet. Den tredje, och kanske
viktigaste delen, som ska genomsyra hela verksamheten &r att vi ska ha roligt tillsammans!

Verksamheten inom UA Mellan 4 % ska bedrivas av unga for unga. Vi tror att vi unga béttre vet
vad som behover forbattras i vart samhalle, for att vi unga astmatiker och allergiker ska fa
forbattrad livskvalitet, an de vuxna. Vi ar ocksa overtygade om att det ar vi unga som pa basta satt
anordnar roliga aktiviteter for andra unga.

Medlemmar

UA Mellan 4 % &r en lokalférening som tacker in medlemmar over ett stort geografiskt omrade. Vi
tycker att det kanns bade kul och inspirerande att vi &r s manga, for desto fler man ar desto lattare
ar det att paverka!

Rent praktiskt blir det dock bade ekonomiskt och tidsmassigt kostsamt, bade att bjuda in
medlemmarna och for medlemmarna att deltaga i aktiviteter vi anordnar.

| framtiden tror vi att det bésta ar att UA Mellan 4 % blir flera mindre féreningar, dels for att kunna
paverka pa fler platser runt om i landet men ocksa for att det ska bli enklare att delta i en UA-
aktivitet. Darfor ska vi verka for att fler foreningar startas upp i var region, i samarbete med
lokalforeningsombudsmannen pa UA’s rikskansli.

Styrelsen

Styrelsen skall halla minst tre styrelsemdten per ar, rent “fysiska” méten, via telefon eller MSN.
Forhoppningen ar att styrelsen skall vara sa val sammansatt att den tacker in flera aldersgrupper och
att styrelsemedlemmarna ska ha en bred geografisk spridning for att pa basta satt kunna representera
vara medlemmar.

Aktiviteter

Under arsmatet har nagra forslag pa aktiviteter att genomfara under verksamhetsaret 2009
diskuterats fram. Exakt hur manga av dessa aktiviteter som genomfors under aret far ekonomi och
dvriga resurser avgora.

Har foljer nagra forslag pa aktiviteter som arsmotet tagit fram:

Bingokvall

Paintball
Motorcross
Pysselkvall
Filmkvall

Brottning

Gora reklam for UA
Go cart



Minigolf

Tacokvéll med salsadans

Disco

Bowling

Spelkvall

Biljard

Gora en UA lat och spela in i studio

Spa-kvall

Aventyrsbanan Uppsala

Smyckestillverkningskurs

Improvisationsteater

Make-up-tips-kvall

Karaokekvll

Aventyrsbad

Lager: endags eller helglager.

Grona lund besok ev tillsammans med Stockholms Unga Allergiker forening.
Aka skidor

Paddla kanot

Oka hansynen for allergikerna i skolorna.

Information och rollspel med och for féraldrar och elever.

Information och reklam for UA Mellan

Tyvérr har vi i UA Mellan haft lite 1agt deltagarantal pa vara aktiviteter trots flera hundra
inbjudningar till vara aktiviteter. En del i detta kan vara att fa vet att vi dver huvudtaget existerar.
For att rada bot pa detta bor styrelsen under 2008 lagga mer kraft pa att gora unga méanniskor med
astma och allergi uppmarksamma pa var forening, vi tror att detta kan goras genom att synas mer i
lokalpressen och pa skolor.

Hemsida och forum

Var malsattning har under nagra mandatperioder varit att bygga upp en egen hemsida for UA
Mellan for att underlatta kommunikation med vara medlemmar. Var forhoppning ar att det ska
kunna bli en naturlig motesplats och kommunikationskanal mellan vara medlemmar och styrelsen.
Under 2009 kommer det finnas majlighet att fa hjalp med att utfora detta arbete fran UA"s
rikskansli och vi foreslar att kommande styrelse bor undersoka det narmare under verksamhetsaret.

Pdverkansarbete

Precis som i Unga Allergiker riks ska vi arbeta for att paverka var omgivning och vaga stalla krav.
Sarskilt viktigt och aktuellt just nu &r fragorna om diskriminering och tillganglighet. Regeringen har
ju beslutat att samhallet skall vara tillgangligt for alla ar 2010. Allergi ar ett dolt funktionshinder
och darfor lattare att glomma bort eller inte tro pa. UA Mellan 4% vill satsa pa att gora allménheten
mer uppmarksam pa diskrimineringen av allergiker som pagar.



Rambudget for UA Mellan 2009:

Intdkter:

Kvar fran verksamhetsaret 2008 12 750,50 kr
Grundbidrag UA Riks 3000 kr
Verksamhetsbidrag UA Riks > 2 1an 2000 kr
Verksamhetsbidrag UA Riks > 300 medlemmar 2000 kr
Totalt 19 750,50 kr
Utgifter:

Arsmotet 1500 kr
Styrelsemdéte 3 ggr/ar inkl resebidrag 2500 kr
Information, reklam och paverkansarbete 2000 kr

Aktiviteter resterande belopp, ca 13 000 kr



