
Verksamhetsplan för UA Mellan 4% 2009:  
 
Målsättning 
Målsättningen med vår lokalförening kan delas upp i tre block. Det första blocket är att 
medlemmarna genom kunskap och engagemang ska bli stärkta i sin egen situation. I det andra 
blocket ska vi jobba för att denna kunskap och engagemang ger en vilja att påverka omgivningen. 
Detta kan ske genom att ställa krav på makthavare och på så sätt uppnå bättre levnadsvillkor för 
barn och ungdomar med astma, allergi och/eller annan överkänslighet. Den tredje, och kanske 
viktigaste delen, som ska genomsyra hela verksamheten är att vi ska ha roligt tillsammans! 
 
Verksamheten inom UA Mellan 4 % ska bedrivas av unga för unga. Vi tror att vi unga bättre vet 
vad som behöver förbättras i vårt samhälle, för att vi unga astmatiker och allergiker ska få 
förbättrad livskvalitet, än de vuxna. Vi är också övertygade om att det är vi unga som på bästa sätt 
anordnar roliga aktiviteter för andra unga. 
 
Medlemmar 
UA Mellan 4 % är en lokalförening som täcker in medlemmar över ett stort geografiskt område. Vi 
tycker att det känns både kul och inspirerande att vi är så många, för desto fler man är desto lättare 
är det att påverka!  
 
Rent praktiskt blir det dock både ekonomiskt och tidsmässigt kostsamt, både att bjuda in 
medlemmarna och för medlemmarna att deltaga i aktiviteter vi anordnar.  
 
I framtiden tror vi att det bästa är att UA Mellan 4 % blir flera mindre föreningar, dels för att kunna 
påverka på fler platser runt om i landet men också för att det ska bli enklare att delta i en UA- 
aktivitet. Därför ska vi verka för att fler föreningar startas upp i vår region, i samarbete med 
lokalföreningsombudsmannen på UA´s rikskansli. 
 
Styrelsen 
Styrelsen skall hålla minst tre styrelsemöten per år, rent ”fysiska” möten, via telefon eller MSN. 
Förhoppningen är att styrelsen skall vara så väl sammansatt att den täcker in flera åldersgrupper och 
att styrelsemedlemmarna ska ha en bred geografisk spridning för att på bästa sätt kunna representera 
våra medlemmar.  
 
Aktiviteter 
Under årsmötet har några förslag på aktiviteter att genomföra under verksamhetsåret 2009 
diskuterats fram. Exakt hur många av dessa aktiviteter som genomförs under året får ekonomi och 
övriga resurser avgöra. 
 
Här följer några förslag på aktiviteter som årsmötet tagit fram: 
 
Bingokväll 
Paintball 
Motorcross 
Pysselkväll 
Filmkväll 
Brottning 
Göra reklam för UA 
Go cart 



Minigolf 
Tacokväll med salsadans 
Disco 
Bowling 
Spelkväll 
Biljard 
Göra en UA låt och spela in i studio  
Spa-kväll  
Äventyrsbanan Uppsala 
Smyckestillverkningskurs  
Improvisationsteater 
Make-up-tips-kväll 
Karaokekväll 
Äventyrsbad 
Läger: endags eller helgläger. 
Gröna lund besök ev tillsammans med Stockholms Unga Allergiker förening. 
Åka skidor 
Paddla kanot 
Öka hänsynen för allergikerna i skolorna. 
Information och rollspel med och för föräldrar och elever. 
 
Information och reklam för UA Mellan 
Tyvärr har vi i UA Mellan haft lite lågt deltagarantal på våra aktiviteter trots flera hundra 
inbjudningar till våra aktiviteter. En del i detta kan vara att få vet att vi över huvudtaget existerar. 
För att råda bot på detta bör styrelsen under 2008 lägga mer kraft på att göra unga människor med 
astma och allergi uppmärksamma på vår förening, vi tror att detta kan göras genom att synas mer i 
lokalpressen och på skolor.  
 
Hemsida och forum 
Vår målsättning har under några mandatperioder varit att bygga upp en egen hemsida för UA 
Mellan för att underlätta kommunikation med våra medlemmar. Vår förhoppning är att det ska 
kunna bli en naturlig mötesplats och kommunikationskanal mellan våra medlemmar och styrelsen. 
Under 2009 kommer det finnas möjlighet att få hjälp med att utföra detta arbete från UA´s 
rikskansli och vi föreslår att kommande styrelse bör undersöka det närmare under verksamhetsåret. 
 
Påverkansarbete 
Precis som i Unga Allergiker riks ska vi arbeta för att påverka vår omgivning och våga ställa krav. 
Särskilt viktigt och aktuellt just nu är frågorna om diskriminering och tillgänglighet. Regeringen har 
ju beslutat att samhället skall vara tillgängligt för alla år 2010. Allergi är ett dolt funktionshinder 
och därför lättare att glömma bort eller inte tro på. UA Mellan 4% vill satsa på att göra allmänheten 
mer uppmärksam på diskrimineringen av allergiker som pågår.   
   
 
 
 
 
 
 
 
 



Rambudget för UA Mellan 2009: 
 
Intäkter: 
 
Kvar från verksamhetsåret 2008   12 750,50 kr 
   
Grundbidrag UA Riks    3000 kr 
 
Verksamhetsbidrag UA Riks > 2 län   2000 kr 
 
Verksamhetsbidrag UA Riks > 300 medlemmar  2000 kr  
  
 
Totalt      19 750,50 kr 
 
 
Utgifter: 
 
Årsmötet     1500 kr  
    
Styrelsemöte 3 ggr/år inkl resebidrag   2500 kr  
   
Information, reklam och påverkansarbete  2000 kr 
 
Aktiviteter  resterande belopp, ca 13 000 kr 
 
 
 


