
Verksamhetsplan för Norra UA 2009

Målsättning
Målsättningen delas upp i två faser, den första fasen är att alla medlemmarna genom 
kunskap och engagemang ska bli stärkta i sin egen situation. I andra fasen leder samma 
kunskaper och engagemang till att påverka omgivningen, genom att ställa krav på 
makthavare och på så sätt uppnå goda levnadsvillkor för barn och ungdomar med astma, 
allergi och/eller annan överkänslighet.

Medlemmarna
Unga Allergiker är ungdomsorganisationen av och för barn och ungdomar med astma och 
allergi. Vår uppgift är därför att samla människor mellan 7 och 29 år som medlemmar i 
organisationen. Vi ska bedriva verksamhet av och för barn och ungdomar på unga allergikers 
villkor där alla har lika värde. 

Vi kommer att verka för att värva fler medlemmar till vår lokalförening. Om vi blir fler aktiva i 
varje stad så blir det lättare (och roligare) att delta i/fixa aktiviteter då det inte krävs att man 
ska resa så långt för att vara med.

NUA önskar under året inleda ett nära samarbete med lokalföreningsombudsmannen på 
kansliet i syfte att starta fler lokalföreningar inom vårt område. Detta för att ge fler ungdomar 
chansen att delta i aktiviteter på nära håll. Detta tror vi leder till fler medlemmar och ökad 
aktivitet i och med att det blir lättare att engagera sig. 

Aktiviteter
Vi har som mål att aktiviteter ska genomföras både på stads-/länsnivå. 2008 hade vi ett läger 
som kostade mycket pengar, därför vill vi i år satsa mer på lokala och billigare aktiviteter.  

Följande är ett urval av förslag på aktiviteter:
 Kreativitetshelg
 Åka till Bodaborg
 Fjällvandra
 Pizza- och filmkvällar
 Åka långfärdsskridskor
 Dela ut information om UA på stan
 Åka på spa
 Göra en inspirationshelg med idéer, pizza, spel, bio

Informationen om vilka aktiviteter som ska genomföras kan spridas på olika sätt, t ex via post, 
e-post och genom att styrelsen annonserar på hemsidan. Ett förslag är också att samla in så 
många mobilnummer som möjligt för att kunna nå våra medlemmar snabbt och enkelt via 
sms. Lokalföreningsombudsmannen på kansliet jobbar vidare på detta förslag. 
Det är önskvärt att alla får utskicken och att alla har tillgång till informationen som finns, men 
också att föreningen värnar om sin ekonomi och inte lägger orimliga arbetskrav på styrelsen, 
varför en alternativ lösning till att skicka ut brev till alla medlemmar inför riksaktiviteter är viktig 
att hitta. 

Hemsida och forum
Vi kommer under 2009 att fortsätta utvecklingen av hemsidan. Vi vill kunna presentera 
aktiviteter och nyheter inom föreningen här så att det blir tillgängligt för medlemmarna. Man 
ska dessutom kunna registrera sin e-postadress och mobilnummer samt prenumerera på 
nyhetsbrev via e-post. 
Det är angeläget att få mer aktivitet på hemsidan så att medlemmarna ser att det händer 
något i föreningen och så att de kommer tillbaka och läser aktuell information. Styrelsen har 
funderat runt bloggliknande inslag som kan skrivas av styrelsen och/eller medlemmar.

Information
Det är tänkt att hemsidan ska fungera som en viktig länk för medlemmarna när det gäller att 



få information vad det gäller händelser inom lokalföreningen. Denna information kommer till 
stor del att ersätta kallelser och nyhetsbrev, men vi har ändå som ambition att regelbundet 
uppdatera även de medlemmar som inte har tillgång till Internet. Vi kommer dessutom att ha 
regelbunden kontakt med riksstyrelsen och kansliet så att vi vet vad som händer i föreningen 
i stort. 
Arbetet med att ta fram en broschyr om NUA påbörjades under 2008, och kommer fortsättas 
under detta år. Frågetecken finns i nuläget framförallt kring finansiering av projektet. 
Vi vill gärna utveckla kontakter med de lokala astma- och allergiföreningar som finns inom 
vårt upptagningsområde, för att kunna samarbeta, t ex genom gemensamma aktiviteter, men 
också genom samordnade utskick, möjlighet att låna lokaler el andra resurser av varandra, 
möjlighet för deras ungdomar att delta i aktiviteter genom UA och för våra äldre medlemmar 
att kunna engagera sig i Astma- och allergiförbundet när de ”vuxit ur” UA.

Påverkansarbete
Precis som Unga Allergiker riks ska vi arbeta för att påverka vår omgivning och våga ställa 
krav. Särskilt viktigt och aktuellt just nu är frågorna om diskriminering och tillgänglighet. 
Allergi och astma är dolda funktionshinder och därför lättare att glömma bort eller inte tro på. 
Vi vill ändå ha samma rätt som alla andra att gå i skola, arbeta, resa, ta del av kulturutbudet, 
äta på restaurang med mera. Norra UA vill satsa på att göra allmänheten mer uppmärksam 
på diskrimineringen av allergiker och astmatiker som pågår, till exempel genom debattartiklar 
i lokaltidningar och manifestationer ute på stan. 

Följande är ett urval av förslag på påverkansarbete:
 Delta i Tillgänglighetsmarschen
 Jobba för pälsdjursförbud på skolgård
 Temadagar med information om allergi
 Kampanjer mot användande av parfym, rökning, husdjur
 Göra reklam för UA/NUA
 Djurförbud i affärer och köpcentra. Införande av hundparkering.


