Verksamhetsplan for Norra UA 2009

Malsattning

Malsattningen delas upp i tva faser, den forsta fasen &r att alla medlemmarna genom
kunskap och engagemang ska bli starkta i sin egen situation. | andra fasen leder samma
kunskaper och engagemang till att paverka omgivningen, genom att stélla krav pa
makthavare och pa s& satt uppnad goda levnadsvillkor for barn och ungdomar med astma,
allergi och/eller annan éverkanslighet.

Medlemmarna

Unga Allergiker & ungdomsorganisationen av och for barn och ungdomar med astma och
allergi. Var uppgift ar darfor att samla manniskor mellan 7 och 29 &r som medlemmar i
organisationen. Vi ska bedriva verksamhet av och fér barn och ungdomar pa unga allergikers
villkor dér alla har lika varde.

Vi kommer att verka for att varva fler medlemmar till var lokalférening. Om vi blir fler aktiva i
varje stad s blir det lattare (och roligare) att delta iffixa aktiviteter da det inte kravs att man
ska resa sa langt for att vara med.

NUA onskar under aret inleda ett nara samarbete med lokalféreningsombudsmannen pa
kansliet i syfte att starta fler lokalféreningar inom vart omrade. Detta for att ge fler ungdomar
chansen att delta i aktiviteter pa nara hall. Detta tror vi leder till fler medlemmar och 6kad
aktivitet i och med att det blir lattare att engagera sig.

Aktiviteter
Vi har som mal att aktiviteter ska genomféras bade pa stads-/lansniva. 2008 hade vi ett lager
som kostade mycket pengar, darfor vill vi i &r satsa mer pa lokala och billigare aktiviteter.

Foljande ar ett urval av forslag pa aktiviteter:
@ Kreativitetshelg
Aka till Bodaborg
Fjallvandra
Pizza- och filmkvallar
Aka l&ngfardsskridskor
Dela ut information om UA pa stan
Aka pa spa
Gora en inspirationshelg med idéer, pizza, spel, bio

Informationen om vilka aktiviteter som ska genomforas kan spridas pa olika sétt, t ex via post,
e-post och genom att styrelsen annonserar p& hemsidan. Ett forslag ar ocksa att samla in s&
manga mobilnummer som mgjligt for att kunna na vara medlemmar snabbt och enkelt via
sms. Lokalféreningsombudsmannen pé kansliet jobbar vidare pa detta forslag.

Det ar 6nskvart att alla far utskicken och att alla har tillgang till informationen som finns, men
ocksa att foreningen varnar om sin ekonomi och inte lagger orimliga arbetskrav pa styrelsen,
varfor en alternativ |6sning till att skicka ut brev till alla medlemmar infor riksaktiviteter ar viktig
att hitta.

Hemsida och forum

Vi kommer under 2009 att fortsatta utvecklingen av hemsidan. Vi vill kunna presentera
aktiviteter och nyheter inom féreningen har sa att det blir tillgangligt for medlemmarna. Man
ska dessutom kunna registrera sin e-postadress och mobilnummer samt prenumerera pa
nyhetsbrev via e-post.

Det ar angelaget att fa mer aktivitet p& hemsidan sa att medlemmarna ser att det hander
nagot i foreningen och sa att de kommer tillbaka och laser aktuell information. Styrelsen har
funderat runt bloggliknande inslag som kan skrivas av styrelsen och/eller medlemmar.

Information
Det ar tankt att hemsidan ska fungera som en viktig lank for medlemmarna néar det géller att



fa information vad det galler handelser inom lokalféreningen. Denna information kommer till
stor del att ersatta kallelser och nyhetsbrev, men vi har &nda som ambition att regelbundet
uppdatera dven de medlemmar som inte har tillgang till Internet. Vi kommer dessutom att ha
regelbunden kontakt med riksstyrelsen och kansliet sa att vi vet vad som hander i foreningen
i stort.

Arbetet med att ta fram en broschyr om NUA pabdrjades under 2008, och kommer fortsattas
under detta ar. Fragetecken finns i nulaget framférallt kring finansiering av projektet.

Vi vill garna utveckla kontakter med de lokala astma- och allergiféreningar som finns inom
vart upptagningsomrade, for att kunna samarbeta, t ex genom gemensamma aktiviteter, men
ocksa genom samordnade utskick, mojlighet att lana lokaler el andra resurser av varandra,
majlighet for deras ungdomar att delta i aktiviteter genom UA och for vara aldre medlemmar
att kunna engagera sig i Astma- och allergiférbundet nar de "vuxit ur” UA.

Paverkansarbete

Precis som Unga Allergiker riks ska vi arbeta for att paverka var omgivning och vaga stélla
krav. Sarskilt viktigt och aktuellt just nu &r frdgorna om diskriminering och tillganglighet.
Allergi och astma ar dolda funktionshinder och darfor lattare att gldmma bort eller inte tro pa.
Vi vill anda ha samma ratt som alla andra att ga i skola, arbeta, resa, ta del av kulturutbudet,
ata pa restaurang med mera. Norra UA vill satsa pd att géra allméanheten mer uppmarksam
pa diskrimineringen av allergiker och astmatiker som pagar, till exempel genom debattartiklar
i lokaltidningar och manifestationer ute pa stan.

Foljande &r ett urval av forslag p& paverkansarbete:

Delta i Tillganglighetsmarschen

Jobba for palsdjursfoérbud pa skolgard

Temadagar med information om allergi

Kampanjer mot anvandande av parfym, rékning, husdjur

Gora reklam for UA/NUA

Djurférbud i affarer och kdpcentra. Inférande av hundparkering.



