Unga Allergiker invaderar skidbacken med familjer och barn! HANG
MED!

Mellan den 15:e och 19:e mars i ar s& kommer vi att halla vinterlager for forsta gangen
pé flera &r! Det kommer &ga rum i Are med omnejd och vi bor p& Sédergarden. Lagret
arrangeras for vara medlemmar upp till 13 ar och deras familjer! Fér mer information och
anmalan se bilaga! Klart du ska hanga med!

UA Mellan fixade varsta julstdmningen

En ruskigt kall och gra lérdagseftermiddag i december samlades ett glatt gang
medlemmar fran Unga Allergiker Mellan 4%. Tillsammans lyckades vi muntra upp
stamningen riktigt ordentligt och hitta lite julkansla, trots att Uppsalas gator lag
snofattiga utanfor fonstren. Vi tillverkade namligen allehanda julpyssel s som anglar,
tomtar, julkort, ljusstakar, juldisktrasor och mycket, mycket annat. For att om mdjligt
hoja julfaktorn ytterligare bjod vi naturligtvis pa olika sorters allergi-lussebullar,
pepparkakor och annat gott adventsfika. Manga av deltagarna hade sa fasligt trevligt att
de hade svart att slita sig fran pysslandet nar foraldrarna kom for att hamta dem! Det
maste val vara ett av de basta betygen en aktivitet kan fa?! Vi i UA Mellans styrelse hade
i alla fall mycket trevligt och hoppas att vi ses snart igen!



Insédndaren:

Alla dessa notter

Jag anser att det ska bli notforbud pa krogen! Det kan inte vara meningen att bara vissa
manniskor ska fa ga ut och festa pa puben, bara for att man har allergi mot notter ska
man inte behtva begransa sitt liv! Alla har ju samma rattigheter, eller hur? Och istéllet
for notter kan man val &ta russin eller liknande som inte framkallar livshotande
reaktioner hos vissa medmaénniskor? Eller ligger det nagot speciellt socialt med just
notter? Notter pratar inte eller har jag fel? Eller gillar kanske de sura krogégarna att
stota ut folk for deras allergier? Eller ska vi kanske dppna en pub for alla forutom de med
lika ménga armar som ben? Samma sak! Aven om en allergi inte syns pa utsidan sa
réknas det som ett dolt funktionshinder. Jag tycker att de vore en enkel grej att bara
skippa noétterna! No nuts!

De tycker jag vi borde géra nagonting at!

M.v.h. Linda Andersson, Are

UA Stockholm — en férening pa G!

Nu borjar UA Stockholm ta form och det kommande aret spas bli det basta! Den
nuvarande styrelsen ar ett glatt gang fulla av idéer och energi! Malet under 2008
kommer vara att aktivera vara medlemmar sa mycket som det ar méjligt och inom en
snar framtid s& kommer det att dyka upp en inbjudan till en aktivitet hos alla
stockholmsmedlemmar! Inget datum ar annu bestamt for &rsmotet men det planeras att
hallas i slutet av februari eller borjan av mars. Om du skulle vilja komma i kontakt med
UA Sthim sa gor du det enklast genom att mejla till var ordférande,
kristoffer.nordfors@ungaallergiker.se

P& aterseende!

/UA Sthim, genom Joanna Fehler

Var med och bestam vad UA Mellan ska syssla med i framtiden!

Har du nagon bra idé pa vad vi i lokalféreningen i Mellansverige skall halla pa med under
2008? Eller ar du kanske sugen pa att sitta med i styrelsen och verkstélla det som
medlemmarna kommer fram till att vi vill gora?

UA Mellan 4% &r foreningen for dig som har astma eller allergi, & mellan 7-29 ar och
tycker att det vore roligt att hitta pa saker med andra i samma sits. Eller kanske tycker
du att nagot &r fel i din skola, pa din sportklubb eller inom lokaltrafiken som gor att du
mar daligt pa grund av dina funktionshinder? Tillsammans kan vi gora nagot for att
andra pa det! S& tveka inte att ta din chans att vara med och forma VAR lokalférening!



Och samtidigt hitta nya kompisar. Vi kommer naturligtvis inte bara att ha mote utan
ocksa tillsammans dgna oss at en hemlig aktivitet, som du /inte far missa! S6ndagen den
9/3 mellan klockan 13.00-15.30 (preliminar tid) kommer det hela att 4ga rum i Uppsala.
Anmal dig redan idag till: mellan@ungaallergiker.se, glém inte att uppge eventuella
fododmnesallergier!

Nina funderar och blir irriterad
Varfor maste reseforetagen krangla till allt for mig?
Skrivet av Nina Nilsson

Nar du bokar din tagbiljett pa SJ:s hemsida gar det att valja vart du vill sitta i taget. Vill
du ha en plats vid ett bord s& gar det bra, om du foredrar att resa i en tyst kupé eller
familjevagn sa fixar de det. Men om du ar allergisk och inte vill aka i en djurvagn sa finns
det inget alternativ du kan fylla i. Varfor ar det sa?

SAS ar inte mycket battre. Efter att du bokat din flygbiljett ska du ringa till dem och
beratta att du ar allergisk mot palsdjur. Sedan nar du val ar pa flygplatsen och ska
checka in stoter du pa nasta problem. Koden pa din biljett som beréattar att du &ar
allergisk ar namligen samma kod som sager att du har med dig ett pélsdjur. Personen
som ska hjalpa dig checka in kommer frdga "Har du mgjligtvis en hund med dig?”, varpa
du beréttar att du ar allergisk. Personen bakom disken kommer da att klia sig i huvudet
och bli valdigt forvirrad. Sen tar det nagra minuter medans personen kranglar forbryllat
med din biljett. Varfor ska det vara sa krangligt att flyga bara for att man ar allergisk?
Varfor gor SAS inte en ny kod for allergier?

Jamfor det har med att vara rullstolsburen. P& SJ:s hemsida finns det sa du kan fylla i
om du vill ha plats for en rullstol, vilket ar valdigt bra av SJ. Men eftersom &ven allergi ar
ett funktionshinder borde det finnas ett smidigare alternativ for allergiker ocksa, varfor ar
vart funktionshinder mindre viktigt? Ar det for att det inte syns? Bade allergikern och den
rullstolsburna personen vill ju samma sak, dka med taget. Ett funktionshinder borde inte
fa vara i vagen for en san sak, bada borde fa den hjalp de behdver pa ett smidigt satt!



