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Fem snabba fragor om notfritt i skolan

Enkatundersdkning genomford av Unga Allergiker
och Astma- och Allergiférbundet i januari 2019

Sammanfattning

En enkatundersokning genomfdrdes av Unga Allergiker och Astma- och
Allergiforbundet i januari 2019. 702 personer i alla aldrar fran hela landet besvarade
enkaterna. Grupperna som svarade var personal och elever med och utan allergi mot
jordndtter och notter samt foraldrar till barn med och utan denna allergi. Av de
svarande uppger en majoritet att de har notfritt pa sin skola i dagslaget. | fritextsvaren
framkommer att notfritt i skolan ibland inte efterlevs.

Av de svarande ar det en majoritet som anser att en rekommendation om notfritt ar
bra och viktigt ur ett trygghetsperspektiv och hélften anser att en rekommendation
borde vara en del av skolans likabehandlingsplan. Har framgar att endast drygt 5
procent anser att en rekommendation om nétfritt kdnns begréansande eller att det
skulle racka med en rekommendation vid vissa platser. Av de svarande ar det 42
procent som har uppgett att de vill ha en rekommendation, att jamféra med att det
endast ar 3 procent som anser att en rekommendation om notfritt inte behdvs.

Vid undersokning av de olika svarsgruppernas asikter framkommer att svaren i stort
paminner om varandra. Inom alla grupper har de flesta uppgett att de vill ha en
rekommendation, att en rekommendation ar bra och viktigt ur ett trygghetsperspektiv
och att en rekommendation borde vara en del av skolans likabehandlingsplan. Ett
mindre antal personer inom samtliga grupper har angett att en rekommendation ar
begransande, att det skulle récka med en rekommendation vid vissa platser eller att
det inte behovs.

Bakgrund

Uppskattningsvis har omkring halften av landets skolor infort notfritt, som ar en
uppmaning till personal, foraldrar och elever att inte képa in eller ta med jordnétter
och notter till skolan. | de flesta fall tas ett sddant beslut av kommunen. | vissa fall har
beslutet tagits endast om den mat som serveras pa skolan och i manga fall har beslut
tagits om att hela skolans omrade ska vara fritt fran jordnotter/nétter. Bade Unga
Allergiker och Astma- och Allergiférbundet har uppfattat att det har varit otydligt ifall
det har upplevts som en trygghet med notfritt pa landets skolor eller om notfritt
eventuellt har skapat en stdrre oro hos personal, féréldrar och elever. Det har inte
funnit nagot kunskapsunderlag pa omradet som pekat at ena eller andra hallet.
Darfor har denna enkatundersdkning genomforts. Ett huvudsyfte med denna
undersokning ar att fa fram fran relevanta grupper hur de staller sig till notfritt i skolan
samt vilka synpunkter de har pa detta.
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Metodbeskrivning

En enkatundersokning utformad av Unga Allergiker och Astma- och Allergiforbundet
lag ute pa enkatverktyget SurveyMonkey under tidsperioden 2019-01-02 t.o.m. 2019-
01-24. En lank till enkéaten spreds i flera kanaler hos Unga Allergiker och Astma- och
Allergiforbundet samt aven i ett brev till landets rektorer. Personer fran samtliga
grupper svarade pa enkaten (se Q3), med en total svarsfrekvens av 706 personer
fran hela landet (varav 702 personer med ett fullstandigt svar). Personer fran 108
olika kommuner besvarade enkaten, med en bra spridning fran hela landet (visas e€j).
Genom att inkludera personal, foraldrar och elever bade med och utan allergi mot
jordnétter/nétter samt att hamta in synpunkter fran skolor fran hela landet blir
undersokningen representativ for en bred grupp av personer dver hela landet.

Resultat

| resultatdelen presenteras forst svaren pa fragorna i bade diagram- och tabellform.
Sedan presenteras svaren pa fraga Q5 aven for de olika grupperna. Sist presenteras
nagra fritextsvar.

Q2 Hur gammal ar du?

G-0 Ar I
10-12 &r I

13-15 ér
16-19 ar
20-25 &r
26-35 ar -
46-55 ar

C

56-65 ar
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Alder Procent Svar
6-9 3 21
10-12 3 19
13-15 18 125
16-19 12 81
20-25 12 84
26-35 12 83
36-45 23 161
46-55 14 96
56-65 4 27
65+ 1 5
Totalt 100 702

Svarande inom alla aldersgrupper (6-65+ ar) finns representerade. Den storsta
aldersgruppen ar 36-45 ar, denna grupp utgor 23 procent. Den nast storsta
aldersgruppen, 13-15 ar, utgor drygt 18 procent. Minst andel svarande finns inom de
yngsta aldersgrupperna (6-9 och 10-12 ar) och de aldsta aldersgrupperna (56-65 och
65+ ar). Aldersgrupperna 16-19, 20-25, 26-35 och 46-55 ar har en jamn férdelning pa
mellan 12 till 14 procent per aldersgrupp.

Q3 Markera det alternativ som passar bast pa dig som person

Elev i skolan
med allergi ...

Elev | skolan
utan allergi...
Fordlder till
elev i skola...

Fordlder till
elev i skola...

Personal i
skolan med...

Personal i
skolan utan...
Other (please

specify)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 290% 100%
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Grupp Procent Svar
Elev i skolan med allergi 16 113
mot nétter och jordnotter

Elev i skolan utan allergi 26 185
mot nétter och jordnotter

Foralder till elev i skolan 19 136
med allergi mot noétter och

jordnotter

Foralder till elev i skolan 11 76
utan allergi mot notter och

jordndtter

Personal i skolan med 5 36
allergi mot notter och

jordnotter

Personal i skolan utan 13 91
allergi mot nétter och

jordnotter

Annat 10 70
Totalt 100 707

| enkatundersokningen har vi fatt svar fran sju olika grupper: personal, foraldrar och
elever bade med och utan allergi mot jordnétter/notter samt gruppen “annat”. De sju
olika grupperna representeras av mellan 5 och 26 procent av de tillfragade. Elever
utan egen allergi och foraldrar av bada kategorier representerar flest svar pa
enkaten. Personal i skolan med egen allergi och "annat” representerar de lagsta
procentsatserna av de grupper som besvarat enkaten. Omkring 50 procent av de
som besvarat enkaten har ingen egen allergi mot jordnoétter och nétter, medan cirka
40 procent har egen allergi och 10 procent tillhor 6vriga. | rapporten presenteras dels
svaren fran samtliga grupper tillsammans samt svaren pa frdga Q5 om vad de anser
om notfritt for grupperna var for sig.

Enkaten riktade sig till tre malgrupper med koppling till skolvarlden; elever,
vardnadshavare och personal. Vid en rekommendation om nétfritt i skolan skulle alla
dessa grupper paverkas och darav ar det betydelsefullt att se hur de staller sig till
frdgan. Malgrupperna har aven delats in i tva undergrupper beroende pa om
personalen och eleverna har egen not- eller jordnétsallergi eller inte samt om
fordldrarna har ett barn med eller utan denna allergi. Det ar @ven viktigt att kunna
separera dessa for att f& en mer nyanserad bild, vilket vi gjort for fraga Q5 senare i
resultatdelen.

Utdver huvudmalgrupperna fanns aven ett ytterligare svarsalternativ "annat” foljt av
en kommentarruta. Detta for att alla som valde att besvara enkéten skulle ha
mojlighet att dela med sig av sina asikter. 10 procent har valt detta svarsalternativ
och bland annat uppgett att de ar universitetsstudenter, pensionerade larare eller
mor-/farforaldrar. Vi har valt att inkludera aven denna grupp i resultatet da de har en
koppling till skolvarlden och nagon typ av erfarenhet pa detta omrade.
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Q4 Hur ser det ut pa er skola idag gallande notter och jordnotter?

Wi har ida
nétfritt pé ...

Vi har idag
inte notfrit...

Vet inte

Other (please
specify)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60%: 70% 80% 290% 100%

Skolan i dagslaget Procent Svar
Vi har idag notfritt pa var | 65 455
skola

Vi har idag inte notfritt pa | 13 92
var skola

Vet inte 15 109
Annat I 48
Totalt 100 704

Av de svarande uppger en majoritet att de har nétfritt pa sin skola i dagslaget. 13
procent uppger att de inte har nétfritt i skolan och 15 procent vet inte hur det ser ut
kring notfritt i skolan. | fritextsvaren framkommer det att notfritt i skolan ibland inte
efterlevs. Nagra svarande papekar att notter fortfarande forekommer i lararrummen
eller att elever/foraldrar tar med sig fika och liknande med nétter hemifran, trots
beslut om notfritt. Nagra kommentarer fran fritextsvaren:

e Vi har skyltar i skolan om att det ar en nét- och jordnoétsfri skola. Trots det har
jag flera ganger varit tvungen att saga till da det funnits godis/kakor med notter
i personalrummet.

e Det ar notfritt, men det foljs inte d& personalen ater tartor med notter.

e NOotfritt i skolmatsalen men vid klassfika i skolan missas detta jamt av
féréldrar...

e Skolan pastar sig vara notfri men ingen info till varken foraldrar eller elever om
det.



Sammanstélld av Rikard Asgérd/Emma Gronlund/Catherine Laver 2019-02-21

Q5 Vad anser du om att ha fritt fran notter och jordndtter pa er skolan? Du kan kryssa i flera
alternativ.

Jag vill ha en
rekommendati...

Jag tycker att
e,

Jag tycker att
det skulle...

Jag tycker att
&M,

Jag tycker att
en...

Jag tycker
Inte att en...

Other (please
specify)

0% 0%  20%  30%

90% 100%

Asikter (sammanvéagda)

Procent

Svar

Jag vill ha en
rekommendation om
notfritt i skolan

42

294

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt i skolan kanns
begransande

34

Jag tycker att det skulle
racka med en
rekommendation vid vissa
platser i skolan

35

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt i skolan &r bra och
viktigt ur ett
trygghetsperspektiv

61

429

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt borde vara en del
av skolans
likabehandlingsplan

46

327

Jag tycker inte att en
rekommendation om
notfritt i skolan behovs

22

Annat

63

Totalt

171

704
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| diagrammet ovan presenteras de sammanvagda svaren for alla grupper. Deltagarna
har fatt mojlighet att svara pa flera av alternativen varfér den sammanlagda
svarsfrekvensen for fragorna ligger pa langt éver 100 procent. Samma forklaring
foreligger vid uppdelning av fraga Q5 efter olika svarsgrupper langre ner i
resultatdelen. Av de svarande ar det en majoritet som anser att en rekommendation
om n6tfritt &r bra och viktigt ur ett trygghetsperspektiv och 46 procent anser att en
rekommendation borde vara en del av skolans likabehandlingsplan. Har framgar att
endast 5 procent anser att en rekommendation om nétfritt kdnns begransande eller
att det skulle racka med en rekommendation vid vissa platser. Av de svarande ar det
42 procent som har uppgett att de vill ha en rekommendation, att jamféra med att det
endast ar 3 procent som anser att en rekommendation om notfritt inte behovs.

| fritextsvaren framkommer kritik mot en rekommendation om nétfritt eftersom de som
svarat inte tycker att det ar tillrackligt tvingande. De skulle hellre se en hardare
reglering i form av en lag eller ett forbud. Bland fritextsvaren gar det att lasa:

e Skolan borde vara helt n6tfri. Rekommendation ar inte tillrackligt tvingande.

e Jag tycker inte att det ska ses som en rekommendation utan som ett beslut,
en regel. Later otroligt fel i mina &ron att "vi rekommenderar att du inte har
med jordnétter for att det finns elever som kan d6 av det, men du gor sjalv
som du vill”...?

e Vi har notférbud, det racker inte bara med en rekommendation.

e | var kommuns kostpolitiska program star det att inga notter eller jordnotter far
forekomma i skolans lokaler. Det géaller bade under skol- och kvallstid och
aven om lokalerna hyrs ut. Perfekt!

e Jag tycker som personal att det underlattar for mig att ta mitt ansvar.

Vid undersokning av de olika svarsgruppernas asikter framkommer att svaren i stort
paminner om varandra. Inom alla grupper har de flesta uppgett att de vill ha en
rekommendation, att en rekommendation ar bra och viktigt ur ett trygghetsperspektiv
och att en rekommendation borde vara en del av skolans likabehandlingsplan. Ett
mindre antal personer inom samtliga grupper har angett att en rekommendation ar
begransande, att det skulle récka med en rekommendation vid vissa platser eller att
det inte behdvs. Bland personal i skolan med eller utan allergi har exempelvis endast
2 av 126 svarande uppgett att de inte tycker att en rekommendation om notfritt
behdvs.

Det finns dock vissa skillnader mellan de olika svarsgrupperna, vilka vi redovisar
nedan. Skillnaderna &r tydligast mellan de svarande som inte har allergi (eller barn
med allergi) och de svarande som har en egen allergi (eller barn med allergi). En
storre andel av personal med egen allergi, foraldrar till elever med allergi och elever
med allergi tycker att en rekommendation om notfritt borde vara en del av skolans
likabehandlingsplan jamfort med grupperna utan allergi. En majoritet av de svarande
i alla grupper tycker dock att det &r viktigt med en rekommendation om notfritt ur ett
trygghetsperspektiv. Det &r fa svarande som anser att en rekommendation ar
begransande eller att en rekommendation inte behovs. Svar fran de enskilda
grupperna pa fraga Q5 kan ses nedan.
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GRUPP: ELEVER | SKOLAN MED ALLERGI MOT NOTTER OCH JORDNOTTER

Q5 Vad anser du om att ha fritt fran notter och jordnotter pa er skolan? Du kan kryssa i flera

alternativ.

Jag vill haen
rekommendati...

Jag tycker att
en...

Jag tycker att
det skulle...

Jag tycker att
en...

Jag tycker att
en...

Jag tycker
inte att en...

Other (please
specify)
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Asikter (elev i skolan
med allergi mot notter
och jordnotter)

Procent

Svar

Jag vill ha en
rekommendation om
notfritt i skolan

50

56

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt | skolan kanns
begransande

Jag tycker att det skulle
racka med en
rekommendation vid
vissa platser i skolan

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt i skolan &r bra och
viktigt ur ett
trygghetsperspektiv

65

73

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt borde vara en del
av skolans
likabehandlingsplan

50

56

Jag tycker inte att en
rekommendation om
notfritt i skolan behdvs

Annat

Totalt

185

113
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GRUPP: ELEVER | SKOLAN UTAN ALLERGI MOT NOTTER OCH JORDNOTTER

Q5 Vad anser du om att ha fritt fran notter och jordnatter pa er skolan? Du kan kryssa i flera
alternativ.

Jag vill ha en
rekommendati...
Jag tycker att
en...

Jag tycker att
det skulle...

Jag tycker att
en...

Jag tycker att
en...

Jag tycker

Inte att en... .

Other (please
specify)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Asikter (elev i skolan Procent Svar
utan allergi mot notter
och jordnotter)

Jag vill ha en 40 73
rekommendation om
notfritt i skolan

Jag tycker att en 11 21
rekommendation om
notfritt | skolan kanns
begransande

Jag tycker att det skulle 10 18
racka med en
rekommendation vid vissa
platser i skolan

Jag tycker att en 51 94
rekommendation om
notfritt i skolan &r bra och
viktigt ur ett
trygghetsperspektiv

Jag tycker att en 30 55
rekommendation om
notfritt borde vara en del
av skolans
likabehandlingsplan

Jag tycker inte att en 6 11
rekommendation om
notfritt i skolan behdvs

Annat 6 11

Totalt 154 184
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Jamforelsevis vill en majoritet av eleverna, bade med och utan allergi, ha en
rekommendation om nétfritt. En majoritet tycker aven att det ar viktigt ur ett
trygghetsperspektiv, aven om fler tycker detta i gruppen med egen allergi. | bada
grupper ar det endast ett fatal personer som tycker att en rekommendation om notfritt
inte behovs.
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GRUPP: FORALDRAR TILL ELEV MED ALLERGI MOT NOTTER/JORDNOTTER

Q5 Vad anser du om att ha fritt fran notter och jordnétter pa er skolan? Du kan kryssa i flera

alternativ.

Jag vill ha en
rekommendati...

Jag tycker att
en...

Jag tycker att
det skulle...

Jag tycker att
&Ml

Jag tycker att
en...

Jag tycker
inte att en...

Other (please
specify)

0% 10%

20% 30%

40%  50%  60%  T0% 80%  90% 100%

Asikter (foralder till elev
i skolan med allergi mot
notter och jordndtter)

Procent

Svar

Jag vill ha en
rekommendation om
notfritt i skolan

49

66

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt | skolan kanns
begransande

Jag tycker att det skulle
racka med en
rekommendation vid vissa
platser i skolan

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt i skolan &r bra och
viktigt ur ett
trygghetsperspektiv

67

91

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt borde vara en del
av skolans
likabehandlingsplan

63

86

Jag tycker inte att en
rekommendation om
notfritt i skolan behdvs

Annat

10

Totalt

188

136
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GRUPP: FORALDRAR TILL ELEV UTAN ALLERGI MOT NOTTER/JORDNOTTER

Q5 Vad anser du om att ha fritt fran nétter och jordnotter pa er skolan? Du kan kryssa i flera

Jag vill ha en
rekommendati...

Jag tycker att
en...

Jag tycker att
det skulle...

Jag tycker att
en...

Jag tycker att
[

Jag tycker
inte att en...

Other (please
specify)

0% 10%

20% 30%

alternativ.

40% 50% 60%  T0% 80% 90% 100%

Asikter (foralder till elev
i skolan utan allergi mot
notter och jordnotter)

Procent

Svar

Jag vill ha en
rekommendation om
notfritt i skolan

22

17

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt i skolan kanns
begransande

Jag tycker att det skulle
racka med en
rekommendation vid vissa
platser i skolan

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt i skolan &r bra och
viktigt ur ett
trygghetsperspektiv

67

51

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt borde vara en del
av skolans
likabehandlingsplan

39

30

Jag tycker inte att en
rekommendation om
notfritt i skolan behovs

Annat

Totalt

149
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En majoritet av foraldrarna, bade med och utan barn med allergi mot jordnétter/notter
tycker att en rekommendation om natfritt &r bra och viktigt ur ett trygghetsperspektiv.
Det ar dock en lagre andel av foraldrar utan barn med allergi som vill ha en
rekommendation om nétfritt eller som tycker att nétfritt borde vara en del av skolans
likabehandlingsplan. Det ar endast ett fatal personer i bada grupper som inte tycker
att en rekommendation om noétfritt i skolan behévs.
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GRUPP: PERSONAL | SKOLAN MED ALLERGI MOT NOTTER/JORDNOTTER

Q5 Vad anser du om att ha fritt fran notter och jordnotter pa er skolan? Du kan kryssa i flera

Jag vill ha en
rekommendati...

Jag tycker att
EN...

Jag tycker att
det skulle...

Jag tycker att
en...

Jag tycker att
en...

Jag tycker
inte att en...

Other (please
specify)

0%  10%

20% 30%

90% 100%

Asikter (personal i
skolan med allergi mot
notter och jordndtter)

Procent

Svar

Jag vill ha en
rekommendation om
notfritt i skolan

49

17

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt | skolan kanns
begransande

Jag tycker att det skulle
racka med en
rekommendation vid vissa
platser i skolan

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt i skolan &r bra och
viktigt ur ett
trygghetsperspektiv

66

23

Jag tycker att en
rekommendation om
notfritt borde vara en del
av skolans
likabehandlingsplan

51

18

Jag tycker inte att en
rekommendation om
notfritt i skolan behodvs

Annat

Totalt

175
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GRUPP: PERSONAL | SKOLAN UTAN ALLERGI MOT NOTTER/JORDNOTTER

Q5 Vad anser du om att ha fritt fran notter och jordnétter pa er skolan? Du kan kryssa i flera
alternativ.

Jag vill ha en
rekommendati...
Jag tycker att
en...

Jag tycker att
det skulle...

Jag tycker att
en...

Jag tycker att
en...

Jag tycker
Inte att en...

Other (please
specify)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Asikter (personal i Procent Svar
skolan utan allergi mot
notter och jordndtter)

Jag vill ha en 31 28
rekommendation om
notfritt i skolan

Jag tycker att en 4 4
rekommendation om
notfritt i skolan kanns
begransande

Jag tycker att det skulle 4 4
racka med en
rekommendation vid vissa
platser i skolan

Jag tycker att en 65 59
rekommendation om
notfritt i skolan &r bra och
viktigt ur ett
trygghetsperspektiv

Jag tycker att en 46 42
rekommendation om
notfritt borde vara en del
av skolans
likabehandlingsplan

Jag tycker inte att en 2 2
rekommendation om
notfritt i skolan behdvs

Annat 11 10

Totalt 162 91
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Aven vid jamforelse av personal med och utan egen allergi mot jordnétter och nétter
ar skillnaden sma mellan grupperna. Det ar nagra farre i gruppen utan egen allergi
som vill ha en rekommendation om nétfritt medan daremot en nagot storre andel av
personal utan egen allergi tycker att notfritt ar bra och viktigt ur ett
trygghetsperspektiv an i gruppen med egen allergi. | bada grupperna tycker i stort
sett ingen att en rekommendation om natfritt inte behovs.

Q6. Synpunkter/6vrigt runt notfritt pa skolan

Vi har fatt in 272 svar pa Q6 vilket kommer vara vardefullt i vart kommande arbete
med denna fraga. Nedan presenteras ett utdrag som illustrerar vanligt forekommande
asikter bland dessa svar:

Notforbud fungerar bra i skolan

Jag tycker att det ar sjalvklart att det ska vara nétfritt pa skolor for att de som
ar allergiska ska kunna kanna sig trygga. Det ligger en hel del angest i att vara
allergisk mot jordnotter!

Alla ska kunna ga till skolan utan att ma daligt.

Jag kan tanka mig att ett notférbud kan ge vissa restriktioner i bérjan, men att
det sedan blir sjalvklart. Det ar viktigt att foraldrar, fritids och andra som bjuder
pa fika eller tar med hembakat ocksa kanner till det.

Alla i och kring skolan (personal, foraldrar, elever) behover fa information och
dka sin kunskap och medvetenhet om allergier och vilken paverkan det kan ge
for den enskilde.

Jag ar valdigt orolig som foéralder nar dottern ar i skolan, speciellt nar de har
fikatillfallen och foraldrar maste ta med mat, eftersom nétfritt policy inte foljs da
och personal inte vet hur de ska reagera vid en svar allergisk reaktion.

Det ar en fraga om likabehandling. Alla har rétt till en trygg skolgang.

Det ar sa otroligt svart att fa folk att fatta hur farligt det &r med notter.

Minimera risken genom att inte ha notter och jordnotter i skolan. De som tal
kan ata notter och jordnétter vid andra tillfallen.

Ger trygghet och minskar risken fér kontamination.

Att okunskap hos personal och elever staller till det for notallergiker.

Vi har policy om nétfritt men personal anser inte alltid att det inkluderar
personalrummet.

Skolan ansvarar for elevernas sakerhet under skoldagen. Att ha notfritt
minskar behovet av "uppsikt” éver allergiska elever da man férebygger
risksituationer, dvs det &r en resursbesparing.

Jordnét- och notfritt &r en trygghetsaspekt for bade elev och foralder.
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Slutsatser och diskussion

Omkring 700 personer ute pa landets skolor har svarat pa fragorna om notfritt i
skolan. Skolpersonal inklusive rektorer/skolledning och elever med respektive utan
allergi mot jordnotter och nétter samt foraldrar med eller utan barn med allergi har
besvarat fragorna. Dessutom gruppen "annat” som innefattar personer som har haft
anknytning till skolan samt som har erfarenheter pa omradet. Personer fran skolor i
hela landet har besvarat frdgorna, med en god spridning 6ver landet och en god
spridning i alla aldrar fran 6 till ver 65 ar.

De olika grupperna representeras vardera av mellan 5 procent och 26 procent av de
tillfragade. Elever utan egen allergi och foraldrar representerar flest svar pa enkéaten.
Personal i skolan med egen allergi och dvriga representerar de lagsta
procentsatserna av de grupper som besvarat enkaten. Omkring 50 procent av de
som besvarat enkaten har ingen egen allergi mot jordnoétter och nétter, medan cirka
40 procent har egen allergi och 10 procent tillhor 6vriga. DA notfritt paverkar bade
personer med och utan allergi mot jordnétter och nétter pa skolan har
undersokningen representation fran bada dessa grupper, vilket blir en styrka for
resultatet kring hur nétfritt i skolan uppfattas (Q5).

Da notfritt i nulaget inte kan vara nagon lag eller nagon tvingande regel s& bor notfritt
uppfattas som en rekommendation pa de skolor som har notfritt. Darfér har fragorna i
Q5 stallts utifran en rekommendation om nétfritt och inte kring nagot totalt forbud. Nar
fragor som denna diskuteras for olika offentliga miljoer (har skolan) sa gors detta
genom att vadja till samtliga grupper som ror sig pa skolan att undvika att ata,
hantera eller ta med sig notter till skolan. Samma forfarande anvands av flyget, med
avsikten att minska risken for personer med allvarlig allergi mot jordnoétter och nétter
att fa en allergisk reaktion pa grund av att det de inte tal finns i miljon dar de behover
vistas dagligen. Det finns flera viktiga aspekter som underbygger denna
rekommendation, bland annat FN-konventionen om tillganglighet i samhallet for
personer med funktionsnedséattningar. Allergisjukdom réaknas som
funktionsnedsattning. En annan aspekt ar den rena sakerhetsaspekten, som ocksa
liknar resonemanget vid flygresor, dar beslutet om nétfritt vill minska risken for
personer med denna funktionsnedséttning att antingen behdva ga med ett
regelbundet lidande i form av olika allergisymtom eller att riskera att avlida av en
allvarlig anafylaktisk reaktion.

Huruvida det ar f& eller manga som kan avlida av en allvarlig allergireaktion fran
jordnétter och notter har har en mindre betydelse da det har skett att elever pa skolor
i Sverige har fatt allvarliga livshotande allergireaktioner. Livsmedelverket har tolkat
dessa allvarliga incidenser som sa att de i sina rad for landets skolor rekommenderar
fritt fran jordnotter, notter, mandel och sesam. De har kommit fram till att detta &r
tillrackligt allvarligt for att avrada fran att anvanda dessa livsmedel i landets skolor.
Astma- och Allergiforbundet och Unga Allergiker resonerar pa samma sétt i sina
rekommendationer pa omradet. Det ar en sorts forsiktighetsprincip som anvands.

| enkatundersokningen finns manga fritextsvar som blir en vardefull kunskap i det
fortsatta arbetet pA omradet. Dessa svar sager mer ingaende vilka erfarenheter de
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medverkande har och vilka uppfattningar de har pa omradet. Nagra av dessa
fritextsvar har presenterats i denna rapport.

Totalt sett kan foljande huvudsakliga slutsatser dras fran undersdkningen (Q1-06)

e En bra representation fran de sex olika grupperna pa skolan, med en bra
spridning i aldrar samt 6ver landet (Q1-Q3).

e Majoriteten av representerade skolor har i nulaget en rekommendation om
notfritt.

e Omkring hélften av alla som besvarat enkaten vill ha en rekommendation om
notfritt pa skolan, samt tycker att det borde vara en del av skolans
likabehandlingsplan.

e Over hélften av alla som har besvarat enkaten tycker att en rekommendation
om notfritt &r bra och viktigt ur ett trygghetsperspektiv.

e Endast ett fatal personer av de som besvarat enkaten tycker inte att en
rekommendation om nétfritt behovs.

Fran svaren frdn de enskilda grupperna pa frdgan om vad de anser om att ha fritt
fran jordnotter och notter pa skolan kan foljande slutsatser dras

e En majoritet av eleverna, bade med och utan allergi mot jordnétter och notter,
vill ha en rekommendation om notfritt samt tycker att det &@r bra och viktigt ur
ett trygghetsperspektiv.

e Endast ett fatal personer i bada grupper av elever tycker inte att en
rekommendation om nétfritt behovs.

e En majoritet av foraldrar, med eller utan barn med allergi mot jordnétter eller
notter, tycker att en rekommendation om notfritt ar bra och viktigt ur ett
trygghetsperspektiv.

e Det ar endast ett fatal personer i bada foraldragrupper som inte tycker att en
rekommendation om nétfritt i skolan behovs.

e Bade for personal med egen allergi mot jordnétter eller nétter och utan allergi
sa vill flest personer ha en rekommendation om notfritt och tycker att det bor
vara en del av skolans likabehandlingsplan.

e | bada personalgrupper tycker minst hélften av de som svarat att en
rekommendation om natfritt &r bra och viktigt ur ett trygghetsperspektiv.

Vi tycker oss ocksa kunna séga att de skillnader som finns mellan grupperna &ar sma
och att det darfér ar mest intressant att presentera svaren fran alla grupper
tillsammans for att fa en samlad bild av vad de berorda ute pa landets skolor tycker
om en rekommendation om nétfritt. Bland sma skillnader som finns mellan grupperna
kan foljande namnas. En storre andel av personal med egen allergi, foraldrar till
elever med allergi och elever med allergi tycker att en rekommendation om notfritt
borde vara en del av skolans likabehandlingsplan jamfort med grupperna utan allergi.
Detta skulle kunna bero pa att de inte upplever konsekvenserna av det sociala
utanforskapet som denna allergi kan innebara. Det finns ocksa en tendens till att
elever utan allergi i storre utstrackning &n elever med allergi svarat att en
rekommendation ar begransande eller att en rekommendation inte behdvs. Detta ar
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ju forstaeligt da de inte ar lika drabbade som elever med allergi. En majoritet av de
svarande i alla grupper tycker dock att det &r viktigt med en rekommendation om
notfritt ur ett trygghetsperspektiv. Det ar fa svarande som anser att en
rekommendation ar begransande eller att en rekommendation inte behovs.

Mojliga felkallor

Mojliga felkallor/skevheter i undersokningen kan vara féljande. Enkéten har endast
delats i befintliga kanaler hos Unga Allergiker och Astma- och Allergiférbundet som
finns mot skolor, foraldrar och elever. Trots detta har enkaten fatt drygt 700 svar.
Fordelen med att anvanda Unga Allergiker och Astma- och Allergiférbundets
befintliga kanaler ar att manga med allergi mot jordnétter eller nétter har kunnat
fangas upp. Da vi aven ville fanga upp asikter fran personer utan egen allergi mot
jordndtter eller notter &r det positivt att aven en stor del av de som svarat har tillhért
denna kategori.

| rapporten om enkatundersékningen har vi rapporterat resultaten i stora drag, ingen
statistik har korts. De skillnader vi lyfter fram &r darfor endast stora skillnader dar det
uppenbart skiljer sig at. Vi har inte uttryckt nagot som en skillnad som inte tydligt
skiljer sig, till exempel nar skillnaden ar mindre an 5 procent. Den sjunde gruppen
"annat” blir darfor ingen storre felkalla, da de ar sa sma och svaren fran denna grupp
inte skiljer sig stort ifrAn dvriga gruppers svar.

For att tydliggora svaren pa fraga Q5 (Vad anser du om att ha fritt frAn notter och
jordnotter pa er skola?) fran varje enskild grupp har vi anda valt att presentera detta
separat. Aven hér ser vi inga skillnader i fordelningen av svaren, men kan se att det
finns en liten skillnad mellan vad personer med eller utan allergi mot jordnétter och
notter har svarat, vilket har beskrivits i resultatdelen.

Nagonting som kan ha paverkat enkatresultatet ar hur vi valt att formulera ett av
svarsalternativen, "Jag vill ha en rekommendation om nétfritt i skolan” pa fraga Q5. |
fritextsvaren framkommer att manga anser att en “rekommendation” inte ar tillrackligt
tvingande, de vill istéllet ha ett forbud/lag, vilket kan ha paverkat om de valt detta
svarsalternativ eller inte. D& manga redan uppger att de har en rekommendation i
dagslaget kan aven det ha paverkat svarsfrekvensen pa detta alternativ, om du
redan har en rekommendation ar det inte sékert att du kryssar i alternativet “jag vill
ha en rekommendation om notfritt i skolan”. Det sammanvagda resultatet visar en
positiv installning till n6tfritt i skolan hos alla svarsgrupper och det & mgjligt att denna
trend skulle vara annu tydligare om detta svarsalternativ fortydligats.

Vid en kommande liknade enkatundersokning skulle vi vilja fa svar fran fler personer
samt sprida enkaten i fler kanaler. Vi skulle &ven vilja géra samma undersokning for
forskolor.
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Mer information:

1. Policy for jordnotter och notter, Astma- och Allergiférbundet 2016

2. Bra maltider i skolan, Livsmedelsverkets 2018

3. Véagledning om jordnétter och notter for skolan, Elevhalsoportalen 2018

4. Vagledning om jordnotter och nétter i skolan, Specialpedagogiska
Skolmyndigheten 2018



