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1. Ordforande och generalsekreterare har ordet

Unga Allergiker (férkortning UA) har en vision om att skapa ett samhalle dar
astma och allergi inte ar begransande. | uppdraget ingar att paverka samhallet i
stort till att jobba for varje ung individ. Verksamhetsaret 2025 har visat pa vardet
av gemenskap i sin astma, allergi och/eller annan éverkanslighet - vara
medlemmar har motts bade pa fysiska traffar och digitala traffar bade nationellt
och lokalt. UA:s sociala verksamhet, de gemenskapsskapande aktiviteterna under
aret, har lett till ett 6kat engagemang saval pa lokal som nationell niva.

Psykisk halsa i fokus. Psykisk halsa tycker vi pa UA ar viktigt — forra aret startade
vi temaaret med psykisk halsa och har insett att temat ar for stort for att bara
fokusera pa det under 2024 och har darfor valt ett fortsatt ar med samma tema.
Under varen 2025 lanserade vi var stora rapport "Arligt talat — hur mar du?” som
grundar sig fran var enkatundersokning i slutet av 2024. Vi har visat upp
rapporten till beslutfattare, postat den till viktiga aktorer, spridit runt vara
medlemmars roster vart vi an ar. Las rapporten har. | slutet av 2025 anordnade vi
aven en fokuskvall dar vi lyssnade pa en forskare som studerat astma och oro. Vi
tog in en praktikant under hosten/vintern som sammanstallde medlemsenkaten
med samma tema och gjorde en slutanalys. Resultatet blev en 6-sidig broschyr
som vi ska under 2026 skicka ut.

Under verksamhetsaret har vi kunnat genomféra ett antal aktiviteter.
Sommarlager, Barnlager och lokalférenings-startup tillsammans med vara
medlemmar p3 olika platser runt om i landet — Hos unga Allergiker skapar vi
gemenskap bade fysiskt och digitala traffar! Lokalféreningarna har genomfort
lokala traffar med roliga aktiviteter som tex heldag pa Liseberg, bowling och
online-Halloween!

Fortsatt engagemang! Vi tar med det handelserika aret 2025 for att verka for
annu mer pepp och engagemang lokalt samt att fortsatta na ut med vara
budskap, bade genom social verksamhet och paverkansarbete. Detta for att
tillgangliggdra samhallet for barn och unga med astma, allergi och/eller annan
overkanslighet.
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Johanna Sommansson, Vikarierande Generalsekreterare / Noomi Harrtoft,
Forbundsordférande

2. Unga Allergikers malsattning och
arbetsuppgifter

Unga Allergikers andamal:

* Unga Allergiker ar ett ideellt riksférbund som samlar medlemmar mellan
sex (6) och tjugonio (29) ar med astma, allergi samt annan éverkanslighet.

+ Unga Allergiker arbetar fér att starka, samla och utveckla unga med astma,
allergi samt annan dverkanslighet och for att 6ka forstaelsen for dessa
personers livssituation.

+ Unga Allergiker ska, genom en demokratiskt och sjalvstandigt uppbyggd
ungdomsorganisation, bedriva verksamhet for barn och unga med astma,
allergi och annan o6verkanslighet, dar alla har lika varde och rattigheter.

+ Unga Allergiker vill ge unga en meningsfull fritid och en mojlighet att
engagera sig i forbundet.

« Unga Allergiker anordnar aktiviteter pa riksniva liksom verkar for bildandet
och bevarandet av Unga Allergikers lokala verksamhet

* Unga Allergiker ar ett partipolitiskt och religiost obundet riksférbund.
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Riksforbundet Unga Allergiker anordnar aktiviteter pa riksniva och stottar
lokalféreningarna i deras lokala arbete. Fokus pa samtliga aktiviteter ar den
individuella utvecklingen hos vara medlemmar, att de stimuleras och aktiveras. Vi
samarbetar garna med andra organisationer. Unga Allergiker stravar efter att vara
fortroendevalda ar en god blandning av olika personligheter, erfarenheter och
kunskaper samt att de ar bosatta dverallt i Sverige — UA har en bred geografisk
spridning over landet.

3. Vilka ar vi?

ORGANISATION

Unga Allergikers medlemmar och lokalféreningar

Unga Allergiker uppmatte ett medlemsantal pa 770 medlemmar 2025, en 41,5 %
minskning jamfort med foregaende ar. En bidragande orsak beddms vara
overgangen till ett nytt medlemsregistersystem i borjan av verksamhetsaret. |
samband med overflytten av medlemsuppgifter tappades dessvarre ett antal
medlemmar, vilket har paverkat den totala statistiken.

Dartill har vi under aret upplevt enstaka tekniska problem kopplade till
registrering och hantering av medlemskap, vilket kan ha forsvarat
nyregistreringar och fornyelser.

En ytterligare analys av detta kan vara att vi nu ser effekten av att kansliet har
minskat pa tjansten verksamhetsutvecklare och att vi inte hade en kormmunikator
under flera manader samt att vi ar pa en férandringsresa nar lokalféreningarna
forvantas ta mer ansvar for sina aktiviteter an tidigare.

Av medlemmarna 2025 var 697 medlemmar mellan 6 och 25 ar. Vi hoppas att vi
nar fler barn och unga som lever eller kdinner ndgon som lever med astma, allergi
och/eller annan éverkanslighet. Vi kan na fler - denna tanke gar vi in med under
2020.

Féljande lokalféreningar fanns vid arets slut:

+  UA Bergslagen (Orebro, Ostergétland, Jonkdping)

+ UA Norr (Jamtland, Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbottens lan)

« UA Syd (Skane, Blekinge, Kronoberg och Kalmar)

* UA Stockholm (Stockholm, S6dermanland, Gotland, Uppland, Gavleborg
och Vastmanland)

+ UAVarmland (Varmlands lan och Dalarna)

+ UA Vast (Halland och Vastra Gotaland)

Unga Allergikers forbundsstyrelse
Nu har forbundsstyrelsen fatt mer kott pa benen efter 1ars arbete och ska
fortsatta leda férbundet vidare fram tills nasta Riksoverlaggning som kommer ske
under hdsten 2026:
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Noomi Harrtoft Férbundsordférande Lund
Hana Dindic 1:e vice ordférande Partille
Emil Modd 2:e vice ordforande Uppsala
Emelie Shahan Ledamot — avgick HT25 Hammaro
Simon Forsberg Ledamot Stockholm
Saga Sandgren Suppleant Tidaholm
Kim Wingvist Suppleant Linképing

Under 2025 har forbundsstyrelsen planerat och genomfért fysiska lager. Styrelsen
har aven deltagit i flera externa samverkansmoten, och deras driv har bidragit till
UA:s mycket framgangsrika verksamhetsar. Styrelsen har varit starkt engagerad
och haft aterkommande dialoger for att diskutera, utveckla och planera nya
aktiviteter utifran medlemmarnas énskemal. Deltagande i referensgrupper,
arbetsgrupper och liknande sammanhang har ocksa fortsatt under aret.

Representanter fran styrelsen ingick 2025 bland annat i féljande rad och

arbetsgrupper:

E Zigned Digitally signed and sealed via Zigned. Reference: cmor4qoa5042gzdibtai7e8il

* Natverket Unga Foér Tillganglighet (NUFT)

* Nationell Arbetsgrupp Matallergi

+  SPCM Specialpedagogiska skolmyndighetens ungdomsrad

+ Svensk Forening for Ungdomsmedicins ungdomsrad

e  NUFT- representantmoten

«  NUFT arsmote- deltog digitalt under sjalva arsmotet

e LSU- Arsméte, medlemsdialog, digitala méten

» Socialstyrelsen, mdte dar vi anses vara patientférening, gallande
allergiuppdrag
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« Socialstyrelsen, varit underlag for enkat, fragor och liknande for nationella
riktlinjer for allergivarden

*+  SPSM ungdomsnatverk, digitala méten

*  NAG Astma - Arbetsgrupp for framtagandet av ett Nationellt
Allergiprogram Astma

* ABF:s Studie kommitté for tillganglighet

+ Unga Hoérselskadade - arsmote och 60 ars jubileum

Styrelsemoten

Styrelsen haller regelbundna styrelsemoten dar den under en till tva dagar
avhandlar en gedigen agenda. Styrelsemotena under 2025 har anordnats bade i
digital och fysisk form. Innan varje styrelsemaéte har ledningsgruppen ett mote for
att utforma agendan samt hantera personalarenden.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 haft fem (5) styrelsemoten 9 februari, 13
april, 11 maj, 13 september och 7 december.
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Forbundskansliet 2025

* Lotta Boyner, generalsekreterare, mars 2020 — pagaende
(Foraldraledig mars 2024 t.o.m. aug 2025.)

« Johanna Sommansson, vikarierande generalsekreterare, anstalld fran mars
2024 - september 2025

« Alma Nilsson, kormnmunikatoér, augusti 2022 - mars 2025

* Ylva Karlsson, kormmunikator, augusti 2025 — oktober 2025

« Viktor Grusell, verksamhetsutvecklare anstalld februari 2025 - pagaende

« Diza Janeling, praktikant fran kandidatprogrammet i folkhalsovetenskap
nov-dec 2025

+ Alva Nasstrom, timbasis for lagerverksamhet under hela 2025

Personalférandringar

Budgetmassigt behoévde vi under det sista kvartalet 2025 se 6ver vara
personalkostnader. Vi konstaterade att de bidrag vi sokt inte rackte for att tacka
verksamhetens behov, vilket ledde till det svara beslutet att sdga upp
kommunikatéren som var under provanstallning pa kansliet.

Samtidigt har vi beslutat att tillsatta en deltidsanstalld Verksamhetsutvecklare
efter att den tidigare innehavaren av tjansten sagt upp sig. Denna roll ska ge extra
stod till lokalféreningarna, samtidigt som forbundet undersoker olika méjligheter
att starka det lokala engagemanget och utveckla den lokala verksamheten.

4. Vad gor vi?

VERKSAMHET

Maluppfyllelse

Organisationen har genom verksamheten ar 2025 uppfyllt sina mal. Vi har med var
verksamhet kunnat samla och starka vara medlemmar och arbetat for att 6ka
kunskapen och forstaelsen for barn och unga med astma, allergi och annan
overkanslighet. Vi anstallde en Tik tok-kreator for att synas pa en mer attraktiv
kanal som passar var malgrupp. Detta medfdljde att var foljarskara 6kades med
300 %!

Bade nationellt och lokalt har Unga Allergikers medlemmar blivit inbjudna till
fysiska och digitala aktiviteter som forbundet och férbundets lokalféreningar har
anordnat. Vi har med dessa aktiviteter skapat utrymme for erfarenhetsutbyte, en
kansla av samhdérighet och pepp.

Effektredovisning
Under aret har foreningen sett en minskning av medlemsantalet. En bidragande
orsak beddms vara évergangen till ett nytt medlemsregistersystem i borjan av
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verksamhetsaret. | samband med 6verflytten av medlemsuppgifter tappades
dessvarre ett antal medlemmar, vilket har paverkat den totala statistiken.

Dartill har vi under aret upplevt enstaka tekniska problem kopplade till
registrering och hantering av medlemskap, vilket kan ha forsvarat nyregistreringar
och fornyelser.

En ytterligare faktor ar att foreningen under aret inte haft samma férutsattningar
att arbeta aktivt med kommunikation och synlighet, da vi saknat en
kommunikator. Detta har sannolikt paverkat var narvaro i sociala medier och
darmed aven var mojlighet att na nya potentiella medlemmar samt behalla
befintliga.

Styrelsens samlade beddmning ar att dessa faktorer tillsammans har bidragit till
arets medlemsminskning.

Antal medlemmar: 770 medlemmar, minskning med 41 % fran foregaende ar.
Antal medlemmar 6-25 ar: 697 medlemmar, dvs 90,5 % av totala medlemsantalet.

Antal lokalféreningar: Sex (6) stycken aktiva lokalféreningar som driver lokal
verksamhet under 2025.

Antal rikstackande aktiviteter riktade till medlemmarna: Tre (3)
fysiska aktiviteter och flera digitala genomfordes av férbundet under
2025:

+ Lokalférenings-startup

«  Sommarlager

+ Barnlager

+  Kunskapskvall med fokus pa barnratt och oro kring astma (digital)
+ Digital medlemstraff med férbundsstyrelsen

Lokalforeningarnas aktiviteter under 2025

En mycket viktig del i var verksamhet ar vara lokalféreningar, de ar direktlanken till
vara medlemmar pa lokal niva. Var malsattning har under aret framst handlat om
arbete for att varna om befintliga lokalféreningarna och stdtta upp med verktyg
att fa verksamheten. Fokus fran verksamhetsutvecklaren har varit digitala verktyg
for att underlatta processer for lokalféreningarna. Vara befintliga lokalféreningar
har var for sig genomfort verksamhet som pa olika satt samlat, starkt och
engagerat vara medlemmar. Vara lokalféreningar skapar miljéer och plattformar
dar unga med astma och allergi far chans att utvecklas, utmanas och starkas, i en
mMiljé som ar inkluderande och forstaende.

Flera styrelseledamoter i lokalféreningarna deltog ocksa pa de lager som vi
anordnat under 2025 bade som deltagare och som lagerledare. Lokalféreningarna
har anordnat bade digitala och fysiska traffar och aktiviteter bade inom styrelserna
samt tillsammans med andra medlemmar i lokalféreningarna.

Under aret har forbundskansliet och forbundsstyrelsen stottat upp kontakten med
medlemmar och finnas behjalplig for att lyfta den lokala verksamheten. Utover
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detta kan lokalféreningarna fortsatt, utdver sitt verksamhetsbidrag, séka
projektbidrag fér att finansiera ytterligare lokal verksamhet fér sina medlemmar.

Under 2025 anordnare lokalféreningarna féljande aktiviteter:
UA Bergslagen: Aventyrsgolf tillsammans med Astma- och Allergiférbundet

UA Syd: Bowlingtavling, digital spelkvall och heldag pa Liseberg tillsammans med
UA Vast

UA Norr: Bowlingtavling och arsmote

UA Stockholm: Digital spelkvall, bowlingtavling, pyssel med tacomiddag, digital
bakning, prova pa cirkus tillsammans med Astma- och Allergiféreningen
Stockholm samt halloweenkvall med film.

UA Vast: Digital spelkvall, Laserdome, bowlingtavling och heldag pa Liseberg
tillsammans med UA Syd.

UA Virmland: Arsmoéte

Temaar & medlemsenkat 2025
Psykisk ohéalsa och astma/allergi

Psykisk ohalsa ar nagot somm manga moter nagon gang i livet — antingen
personligen eller genom nagon i sin narhet. Den kan ta sig olika uttryck, fran stress
och oro till angest och depression, men gemensamt ar att den paverkar hur vi mar
och fungerar i vardagen.

Samtidigt lever manga barn och unga med astma och allergier, vilket ocksa kan
innebara utmaningar i vardagen. Idag har ungefar vart tredje barn nagon form av
allergi och cirka atta procent av alla skolbarn har astma. Att leva med dessa
sjukdomar kan paverka bade halsa, livskvalitet och mojligheten att delta i
aktiviteter pa samma villkor som andra.

Forskning visar dessutom att psykisk ohalsa ar vanligare bland unga idag, och att
vissa allergisjukdomar, sasom atopisk dermatit och pollenallergi, kan kopplas till
nedstamdhet, depression och férsamrad skolprestation. Vara egna resultat fran
medlemsenkaten 2024 visar att 43 % av de svarande uppger att de lever med
nagon form av psykisk ohalsa. Samtidigt upplever manga unga allergiker
bristande forstaelse i sin omgivning — exempelvis i skolan, dar matallergier ibland
kan leda till utanforskap.

Enligt FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning har
alla ratt att delta i samhallet pa jamlika villkor. Detta galler aven personer med
astma och allergi.

Darfor har Unga Allergiker haft psykisk halsa som tema under 2024 och 2025.
Under &ret har vi arbetat vidare med rapporten "Arligt talat — hur mdr du?” och
tillsammans med en praktikant fran Folkhalsoprogrammet sammanstallt resultat
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fran rapporten och var medlemsenkat fran 2025. Arbetet resulterade i en broschyr
som kommer att spridas under 2026, med malet att 6ka kunskap och forstaelse
kring sambandet mellan allergi och psykisk halsa bland unga.

"Det mest givande har varit att fd arbeta kreativt och ta eget ansvar, samtidigt
som jag kant mig stottad av min handledare och kollegor. Det har varit roligt och
Iarorikt att vara delaktig i olika projekt och att fa bidra med egna idéer.” Diza
Janeling, praktikant 2025

Rikslager under 2025

Under 2025 har tva olika typer av lager anordnats, sommarlager och barnlager.
Utodver dessa har vi arrangerat ytterligare en nationella arrangemang i form av en
POP-helg

POP - engagemangshelg

Vi genomférde en intensiv och uppskattad POP-weekendhelg under varen, den
11/4-13/4! Vi hade 10 deltagare fran hela landet i spridda aldrar. Var yngsta deltagare
var 12 ar och var aldsta 26 ar. Vi hyrde en allergivanlig lokal hos Funktionsratt
Sthim, bjod pa allergivanlig mat och snacks och hyrde hotell med allergivanlig
frukost. Sjalvklart betalade vi aven resan for deltagare med lang resvag. Manga av
deltagarna kom fram till Stockholm pa fredagskvallen den 11/4 och sov 6ver till
séndagen den 13/4.

Pa lérdagen den 12/4 hade vi ett fullpackat schema med workshops, gastforeldsare
och lek. P4 formiddagen hade vi forelasningar, workshops och lek for att komma
narmare varandra, for att lara oss mer om rorelseteori och att diskutera var
nyslappta rapport om psykisk halsa bland vara medlemmar - "Arligt talat, hur mdar
du idag?”. Pa eftermiddagen hade vi workshops om féoreningens ledord, om TikTok
och om att vaxa som lokalférening. Vi hade ocksa en gastférelasning av Jakob
Anmér pa temat paverkan. Jakob Anmer har mycket erfarenhet och kunskap om
paverkansarbete inom foreningar och gav en bade uppskattad och engagerade
forelasning pa temat.

Forvantningarna for helgen infriades och alla gick darifran med pepp och
inspiration. Reflektionerna efterat fran deltagarna var att de vill ha mer. Allt som
allt, en riktigt lyckad helg!

Sommarlager

Sommarlagret 2025 anordnades pa Bjorkdgarden pa Vaddoé, en bit utanfor
Norrtalje. Lagret samlade 23 deltagare samt 10 lagerpersonal varav 7 lagerledare,
tva sjukvardsansvariga och en lagerkock mellan 8 juli- 13 juli.

Lagret blev mycket uppskattat av saval deltagare som ledare och annan personal.
Det anordnades en rad olika aktiviteter pa plats pa lagergarden, till exempel
femkamp, bast i test, mala tréjor och baka tarta. Pa kvallarna och vid annan ledig
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tid fanns tillgang till en stor mangd olika bradspel som barnen uppskattade, och
aven en hel pysselhérna med pennor, papper och material till att parla armband.

Pa lagret arrangerades en filmkvall och godisbuffé som alla barnen kunde njuta
av. Eftersom det var ett sornmarlager kunde vi ha manga roliga dventyr utomhus.
Ett av dessa var en dag pa stranden dar barnen fick prova pa att paddla kanot och
kajak, samt passa pa att sola och bada. Vi hade aven en grillkvall dar deltagare och
ledare kunde grilla marshmallows tillsammans. Sista kvallen pa lagret hade tema
“avslutningsfest” och da serverades det en treratters middag som alla deltagare
kunde ata - oavsett allergi. Under hela lagerveckan serverades endast mat som
alla kunde ata, oavsett allergi eller dverkanslighet. Det var viktigt for att skapa en
trygg miljo for deltagarna, dar de kunde slappna av och bara fokusera pa att ha
det roligt - utan att behdva oroa sig for maten.

Under lagret fick vi aven tva olika mediabesok. Det forsta var fran programmet
“Meny" i P1Sveriges Radio. Dem intervjuade framst var lagerkock om hur det gar
till nadr man ska laga allergianpassad mat, men dem passade aven p3 att intervjua
nagra av deltagarna.

Det andra besoket var fran tidningen Allergia som ville intervjua deltagare och
lagerledare om deras upplevelser om att vara p3 ett allergianpassat sommmarlager.

Barnlager

Vart barnlager 2025 gick av stapeln fredag 22 augusti och pagick under
helgen. Syftet med barnlagret ar att ge yngre medlemmar en mojlighet att fa
ga pa ett tryggt och sakert lager. Darfér samlades 10 barn och deras
vardnadshavare pa Hjelmsjoviks Naturskola utanfér Helsingborg.
Tillsammans med 5 ledare och kock hade vi en rolig och mycket givande helg
for alla deltagare.

Flera gemensamma aktiviteter skedde under lagret sa som femkamp, lara-
kanna varandra bingo, paddla kanot och disco. Vi hade aven uppdelade
aktiviteter dar barnen pysslade med parlhalsband och armband, pratade
enkelt om sina erfarenheter, fick nya kompisar och hade kul.
Vardnadshavarna fick under samma tid mojlighet att dela erfarenheter med
varandra samt dela tips som skapar en trygg vardag fér barn och unga med
astma, allergi eller annan 6verkanslighet. Med fanns tva av ledarna som aven
kunde dela med sig av sina erfarenheter fran att leva och vaxa upp med
astma- och allergi och kunde utifran det svara pa fragor som dok upp fran
vardnadshavarna.

Mest lyckat under helgen var vart disco pa lérdagskvallen och att fa paddla
kanot. Under discot fick alla deltagare en fullproppad godispase dar alla
kunde ata allt. De flesta barn med allergier kan inte plocka l6sgodis pa en
mataffar och kan ata ytters fa sorters godisar s3 att da fa massa olika
godissorter gjorde dem sa otroligt glada! Det marktes extra tydligt att paddla
kanot var en riktig hdjdare det med, trots lite osakert vader med blast sa
paddlade nast intill alla deltagare. Otroligt stora leenden syntes nar de kom
iniland.
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Almedalen

Vi besokte Almedalsveckan 2025 (23/6-27/6). Med var ordférande Noomi Harrtoft
och 2a vice ordforande Emil Modd, samt verksamhetsutvecklare Viktor Grusell. Vi
traffade pa andra ungdomsorganisationer, gick pa seminarium och berattade om
var verksamhet.

Emil deltog i ett samtal om statlig styrning av varden. Vi var inbjudna av
arrangoren - Dagens Medicin - for att erbjuda ett ungt patientperspektiv. Emil tog
upp de ojamlikheter unga allergiker moter i varden beroende pa vart de bor i
landet.

Under hosten 2023 tillsattes en statlig utredning for att undersdka for- och
nackdelar med ett delvis eller heltackande statligt vardstyre. Utredningen har
landat i att en helt statlig styrning av varden vore riskabelt och dyrt, men att en det
finns behov av en starkning av den statliga styrelsen genom till exempel 6kad
tillsyn och restriktioner.

Under samtalet berattar Emil om sin uppvaxt i Bollnas. "De specialistlakarna jag
behdvde ha tillgang till fanns inte dar", sager han. "Jag behodvde aka langt, och det
ledde till att jag till exempel missade delar av skolan".

Men det ser annorlunda ut idag. "ldag bor jag i Uppsala, en stérre stad", sager Emil
och tillagger, "och dar har jag nu mycket battre tillgang till vard". Han sager att det
ar tydligt att det finns en stor skillnad i tillgdngen till vdrd mellan mindre och
storre stader.

Almedalen : Almealen

En plats for demokrati En plats for alla.

Barn och ungdomar med allergi och astma har hogre sjukfranvaro an andra barn.
Franvaron fran skolan 6kar nar varden inte finns tillganglig for allergiker och
astmatiker i mindre stader och orter.
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"Jag hoppas att forutsattningarna for unga allergiker ser annorlunda ut i
framtiden", sager Emil. Det behovs en férandring!

5. Information, kommunikation och samverkan

Kommunikation

Syftet med kommunikationen ar att na ut till fler barn och unga med astma, allergi
och/eller annan éverkanslighet. Aven att varva nya medlemmar till organisationen,
skapa mervarde fér befintliga medlemmar samt att 6ka kinnedomen om Unga
Allergiker som organisation och om astma, allergier och andra éverkansligheter. Vi
vill férandra attityden kring begreppet "allergiker”.

Kommunikationsmal 2025
- Oka kdnnedom av Unga Allergiker som organisation bland barn och unga.
- Skapa en battre forstaelse av astma, allergier och andra déverkansligheter.
- Forandra attityd kring allmanhetens syn pa begreppet "allergiker”.

Unga Allergiker fortsatter jobba mot att utvardera plattformar, kanaler och
malgrupper for att optimera kommunikationen. Under 2025 har vi fokuserat pa att
synas pa trendiga appen Tiktok dar vi ser manga majligheter att fortsatta vaxa i
framtiden. Darfor anstallde vi en tiktok-kreatdr for att 6ka rackvidd till yngre
malgrupper. Var kreatdr Boel arvoderades for 17 peppiga inlagg under 2025 vilket
har resulterat i att var rackvidd 6kat med 300% pa plattformen.

Paverkan

Under aret har Unga Allergiker fortsatt att lyfta fragor som rér ungas halsa,
rattigheter och livsvillkor, med sarskilt fokus pa sambandet mellan psykisk halsa
och astma, allergi och dverkanslighet.

Under varen 2025 lanserade vi rapporten "Arligt talat — hur mdr du?”, som ar en
fordjupning i psykisk ohalsa bland vara medlemmar. Rapporten fick stor spridning
och mottogs med stark igenkanning och stdd fran vara foljare. Unga med astma,
allergi och 6verkanslighet har ratt att m3a bra — bade fysiskt och psykiskt.

Under varen medverkade Unga Allergiker dven i tematidningen Astma, Allergi &
Eksem, dar vi lyfte fragor om psykiskt valmaende. Vi vet att ensamhet och oro ar
vanliga kanslor bland unga, och genom att dela erfarenheter och synliggora dessa
fragor vill vi bidra till 6kad forstaelse och en battre framtid for alla som lever med
astma, allergi och eksem.

Under aret har vi ocksa i vara sociala medier lyft forskning som visar pa kopplingar
mellan exempelvis pollenallergi och psykisk ohalsa. Vi har aven uppmarksammat

sida 14/20

E Zigned Digitally signed and sealed via Zigned. Reference: cmor4qoa5042gzdibtai7e8il




allergiker

hur felaktiga eller stereotypa skildringar av allergier i popularkulturen kan paverka
ungas sjalvbild och bidra till skam eller psykiskt maende kopplat till diagnoser.

Vid skolstarten under hostterminen uppmarksammade vi det utanforskap som
manga unga upplever kopplat till specialkost i skolan. Under en vecka lyfte vi
darfér begreppet normalkost for att synliggdra att specialkost egentligen ar en
naturlig och sjalvklar del av skolans maltider. Kampanjen fick stor rackvidd och
engagerade manga av vara foljare.

Under hosten uppmarksammade vi aven atopiskt eksem samt deltog i Parfymfria
veckan, dar vi bland annat delade korta fakta om eksem och genomforde ett quiz
om parfym och overkanslighet for att sprida kunskap pa ett lattillgangligt satt.

Aret avslutades med en temakvall med fokus pa barnratt, astma och oro. Under
kvallen tog vi del av material fran Funktionsratt Stockholm om barnkonventionen
och funktionsrattskonventionen och diskuterade vad dessa innebar i praktiken.
Darefter gastades vi av psykologen och forskaren Ulrika Ehren fran Karolinska
Institutet, som berattade om sin forskning kring sambandet mellan astma och
angest samt delade konkreta rad om hur barn och unga med astma kan hantera
oro kopplad till sin sjukdom.

a"eLFng?ﬁler | samarbets med Unga Allergiker.

Mitt barn vill "vara som alla andra™- hur
paverkas maendet av astma och allergi?

Text tt leva med astma och allergier kopplas till psykisk ohélsa. Studier pekar
Unga Allergiker handlar inte bara om fysiska ocksé pa att atopiskt eksem kan forsimra
besvir som andningsproblem psykiskt vAlmaende och skol- samt
eller att undvika allergener. Det arbetsliv, sarskilt vid svira eksem och
paverkar ocksa det psykiska astma. Vi ser sambandet mellan astma,
miendet, sirskilt hos barn och unga. allergi och nedstimdhet och utanférskap
Vi méter minga unga medlemmar vilket leder till simre skolresultat. Vi tar
med astma och allergier som upplever frigan omungas vilméaende pa allvar -
utanférskap. Att inte kunna delta i det borde sambhiillet ocksh géra.
aktiviteter eller beh@va en séirskild k& i Vi pé Unga Allergiker skapar trygga
skolmatsalen kan skapa utanférskap och métesplatser dar barn och unga kan
gbra det svérare att kiinna gemenskap. dela erfarenheter och kiinna gemenskap. . 3
Ridslan far allergiska reaktioner och Genom att sprida kunskap vill vi dka Unga Allorgiker bildades ar 1083 och finns till for att
astmaanfall kan ocksa leda till oro och farstaelsen och géra samhillet mer samla och stotta bam och unga, 6-20 dr, med astma,
stress. inkluderande. Psykisk hiilsa ir minst lika allergier och annan dverkanslighet. Tillzammans jobbar
Vill du veta mar? Forskning frin Goteborgs Universitet viktig som fysisk hilsa. da for att starka varandra och visa att det ar vi som satter
Basék hemsidan visar att var femte person har Att bli medlem &r kostnadsfritt och granserna, inte allergin!
ungaallergiker.se pollenbesvir och att pollenallergi kan stiittar vart arbete.

| slutet av aret medverkade dven Unga Allergikers generalsekreterare Lotta Boyner
i podden Barnrdttssnack. Tillsammans med Asa Ekman och Linus Torgeby fordes
ett varmt och viktigt samtal om barn och unga som lever med astma, allergi och
overkanslighet. Samtalet lyfte sarskilt betydelsen av gemenskap - att fa mota
andra med liknande erfarenheter kan skapa trygghet, minska kanslan av
ensamhet och starka unga i sin vardag. Man kan lyssna pa avsnittet dar poddar
finns.
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Sociala medier

Sociala medier ar en viktig kanal och verktyg for Unga Allergiker for att na ut till
medlemmar, anhoriga och intressenter. Vi har under 2025 uppdaterat flitigt med
paverkans- och medlemsvarvningskampanjer, intervjuer och innehall som skapat
mervarde for vara medlemmar och féljare pa Instagram, Facebook, Tiktok och
Linkedin. Olika plattformar nar olika malgrupper och vi fortsatter 6ka i antal féljare
pa samtliga.

Hosten 2022 startade Unga Allergiker ett Tiktok-konto for att nd narmre yngre
malgrupper, i arsskiftet hade kontot 70 foljare. Efter att vi anstallde en Tiktok-
kreator under varen 2025 vaxte kontot kraftigt med 17 peppiga inlagg vilket gjorde
att vi dkade kontot med 300 %!

6. Extern representation

Mat for Livet

Liksom foregaende ar genomforde vi en stor rekryteringsinsats pa Svenska
Celiakiférbundets "Mat for livet” massan i Kista! Vi minglade, blaste ballonger och
rekryterade medlemmar i mangder under tva handelserika dagar. Sagt pa massan
pratbubbla: "vartenda barn gick runt med en UA ballong”

Det goda Livet

Vi deltog dven pa det goda livet massan i Malmé under aret, samlade medlemmar,
spred Var rapport om psykisk ohalsa fran 2024 och rekryterade medlemmar. Aven
dar sd gick det at manga Unga Allergiker ballonger.

Prisceremonin for Ledarskapspriset 2025
Stiftelsen Konung Gustav V:s 90-arsfond bjod in Unga Allergiker for att delta under
prisceremonin for det arliga Ledarskapspriset pa Kungliga Slottet.

7. Samarbeten

Natverket Unga For Tillganglighet (NUFT)

Unga Allergiker ingar i natverket NUFT dar aktuella fragor i funktionsrattspolitiken
diskuteras. Unga Allergikers ordforande representerar NUFT som ordinarie
ledamot i Myndigheten for Delaktighets funktionshindersrdd och som ersattare i
Socialdepartementets Funktionshindersdelegation. | slutet av 2022 bildades
organisationen NUFT som nu drivs av en egen styrelse. Unga Allergiker finns
fortsatt representerade vid representantmoten och ar inkluderade i eventuella
remissvar och annat kom kan tillkommma i NUFTs arbete.

Ungdomspolitiska radet 2025-2028

2025 blev Unga Allergiker inbjudna att delta i Ungdomspolitiska radet, vilket ar ett
forum dar regeringen och representanter for Sveriges ungdomsforbund kan
diskutera ungdomspolitik. Under det forsta métet som Unga Allergiker deltog i
2025 diskuterades Ungas villkor i skola och arbetsliv. Dar hade vi mojligheten att
lyfta vilka konsekvenser allergier kan ha pa ungdomars aktiva deltagande i skola
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och arbetslivet. Nasta moéte som Unga Allergiker deltog i agde rum 2026 och
handlade om Demokrati, politiskt inflytande och skolval. Nagra av motets
diskussionsfragor handlade om varfér ungas valdeltagande minskade under valet
2022, vilka utmaningar som finns idag for unga som ska anvanda sin rostratt, och
vad som kravs for att ungdomar ska kunna utdva politiskt inflytande.

Fridays For Future

Tillsammans med Fridays for Future gjorde vi ett videoinlagg pa instagram och
TikTok om lanken mellan pollensasongen och klimatet under april 2025. | videon
forklarar Josefin fran FFF hur pollenallergi forvarras av klimatkrisen och paverkar
0ss har och nu.

fridaysforfuture.swe och ungaallergiker
Originalljud

&% fridaysforfuture.swe @ Undrar du ocksé varfor s& ménga ar
iska just nu? Och vad det kan ha att g6ra med

deon forklarar Josefin fran FFF hur pollenallergi forvarras av
klimatkrisen och paverkar oss har och nu.

English:
You might be wondering why so many people are allergic to pollen
right now - and what it has to do with climate change?

5 ]
In the video, Josefin from FFF explains how pollen allergies are
worsened by the climate crisis and affects us here and now.

Kallor / Sources:
idningensyre.se/2024/21-april-2024/klimatet-gor-fler-

https;, waw svtse/nyheter/lokalt/uppsala/uppsalaforskaren-
kraftig-okning-av-pollenallergi-till-foljd-av-klimatforandringama-1

melipona_gard W

”‘1 ‘J 2 3 g markeringar Svara

mIpnllensasongen justnu. y i bbbt D i v oo Al 11 An rnan i

u,‘ Qv

Arets basta inlagg var inlagget som gjordes tillsammans med Fridays For Future
som fick dver 5,300 visningar och 220 reaktioner pa Instagram.

Astma och Allergiférbundet

Samarbetet med Astma och Allergiforbundet har fortsatt under 2025. Vi har
fortsatt haft [bpande kontakt for erfarenhetsutbyte men ocksa vad som ar pa gang
i respektive organisation. Under slutet av aret faststalldes att vi ska flytta
tillsammans till nya lokaler nara Karolinska Institutet i Stockholm. Flytten ar
planerad till januari 2026. Att aterigen sitta tillsammans kommer bidra till mer
samarbeten i framtiden!
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Svenska Celiakiungdomsforbundet (SCUF)

Unga Allergiker och SCUF har liknande organisationsuppbyggnad och flera
gemensamma fragor vilket gor en tat kontakt givande. Respektive organisations
kanslipersonal har haft [6pande kontakt bade i grupp och mellan de respektive
arbetsomradena. Under slutet av hostterminen traffade kansliet SCUFs
forbundsordférande for att inleda gemensamma aktiviteter under 2026.

LSU

Unga Allergiker ar en av medlemsorganisationerna i LSU. Under 2024 har UA
kanslipersonal tagit del av ledarskapsutbildning och kompetenstraffar som LSU
erbjudit. Férbundsordférande Noomi Harrtoft deltog pa LSUs arsméte och mingel
i oktober 2024.

STYPA - SKkills training for young patient advocates

Simon Forsberg och Hana Dindic fran Unga Allergiker deltog i ett internationellt
program for att fa verktyg for att kunna forespraka unga patienter inom varden.
Kursen pagick mellan juni och oktober.

8. Ekonomi

Ekonomisk dversikt

Forbundet redovisar ar 2025 ett resultat om minus 126 874,32. Verksamhetsaret
har praglats av ett fortsatt ekonomiskt anpassningsarbete. Intakterna fran fonder
och stiftelser har varit lagre an foregaende ar, och forbundet har under aret inte
erhallit verksamhetsstod fran Astma- och allergiférbundet. Detta har
sammantaget paverkat intaktssidan och stallt 6kade krav pa prioriteringar och
kostnadskontroll.

Efter tva ekonomiskt utmanande ar har styrelsen haft ett tydligt fokus pa att
stabilisera forbundets ekonomi. En deltidsanstallning for verksamhetsutveckling
har darfor bibehallits i syfte att sdkra kontinuitet, starka strukturer och skapa
langsiktiga forutsattningar for en hallbar ekonomi.

Under aret avslutade forbundets kommunikatér, som haft en heltidsanstallning
under tva ars tid, sin tjanst. Under hosten tillsattes en ny kommmunikator pa deltid.
Provanstallningen avslutades under hosten.

Styrelsens samlade beddmning ar att arets atgarder har varit nédvandiga for att
anpassa organisationen till radande ekonomiska forutsattningar och skapa
stabilitet infor kommande verksamhetsar.

Forbundet fick ett statsbidrag fran MUCF pa 1655 490 kronor. Férbundet sdker
varje ar bidrag fran andra stiftelser och fonder for lagerverksamhet. Vi fick aven ett
bidrag fran MUCF for installation av Fritidskortet pa 44 056 kronor. Under 2025 fick
forbundet:

174 000 kronor fran Sunnerdahls Handikappfond
25 000 kronor fran Lars Hierta Minne
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30 000 kronor fran Ahlénstiftelsen

68 400 kronor fran Radiohjalpen Kronprinsessan Victorias fond
50 000 kronor fran Konung Gustaf V:s 90-arsfond.

20 000 kronor fran Jerringsfonden

50 000 kronor fran CF Lundstréms Stiftelse

100 000 kronor fran Kronprinsessan Margareta Minnesfond

Inget verksamhetsbidrag erholls fran Astma- och Allergiférbundet.

Forbundet fick avslag fran Kerstin och Borje Hedenblads Stiftelse, Eva och
Oscar Ahréns Stiftelse, Mats Klebergs stiftelse, Stiftelsen Oscar Hirsch minne,
Petrus och Augusta Hedlunds Stiftelse, Olle Engkvists Stiftelse, Kungaparets
brollopsfond och Prins Gustav Adolf och Prinsessans Sibyllas minnesfond.

Resultat
Arets resultat ar ett underskott pa 126 874,32.

9. Framtid

Planerad verksamhet 2026

Under 2026 kommer vi att fortsatta bedriva var sociala verksamhet i form av
fysiska traffar som sommarlager, barnlager, Riksoverlaggning samt
Lokalférenings-kick off. Vi kommer aven att underséka mojligheten att anordna
ett ungt vuxenlager da vi har sett en dkad efterfraga bland vara aldre medlemmar.
Vi har tidigare ar fokuserat pa de yngre medlemmarna och vill garna kunna
erbjuda aktiviteter och lager for de som ar 6ver 18 ar.

Férandringar pa kansliet: Nytt kontor och ny vikarierande kanslichef
Visste du att?

e Fran januari 2026 sitter UA kansli pa Astma- och Allergiforbundets nya
lokaler ute i Solna

e Viplanerar att delta pa en utbytesresa genom Erasmus + tillsammans med
andra internationella allergiorganisationer

e Vi hoppas ocksa kunna fortsatta dela och sprida var kunskap for att
synliggéra hur det kan vara att leva med astma, allergi och annan
overkanslighet under kampanjdagar och samverkanstraffar.

e Vilamnar vart tvaariga temaar kring psykisk halsa och lanserar vart nya
temaar som ska paga i tva ar!

e Forbundsstyrelsen kommer att delta pa Almedalsveckan

e En nyférbundsstyrelse ska rostas fram under hdstens Riksoverlaggning och
vara medlemmar ska résta fram verksamhetsplaneringen for 2027-2029.

e Viser fram emot ett 2026 fyllt av givande moéten med saval beslutsfattare,
allmanhet och allra viktigast vara fantastiska medlemmar!
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1. Ordforande och generalsekreterare har ordet

Unga Allergiker (férkortning UA) har en vision om att skapa ett samhalle dar
astma och allergi inte ar begransande. | uppdraget ingar att paverka samhallet i
stort till att jobba for varje ung individ. Verksamhetsaret 2025 har visat pa vardet
av gemenskap i sin astma, allergi och/eller annan éverkanslighet - vara
medlemmar har motts bade pa fysiska traffar och digitala traffar bade nationellt
och lokalt. UA:s sociala verksamhet, de gemenskapsskapande aktiviteterna under
aret, har lett till ett 6kat engagemang saval pa lokal som nationell niva.

Psykisk halsa i fokus. Psykisk halsa tycker vi pa UA ar viktigt — forra aret startade
vi temaaret med psykisk halsa och har insett att temat ar for stort for att bara
fokusera pa det under 2024 och har darfor valt ett fortsatt ar med samma tema.
Under varen 2025 lanserade vi var stora rapport "Arligt talat — hur mar du?” som
grundar sig fran var enkatundersokning i slutet av 2024. Vi har visat upp
rapporten till beslutfattare, postat den till viktiga aktorer, spridit runt vara
medlemmars roster vart vi an ar. Las rapporten har. | slutet av 2025 anordnade vi
aven en fokuskvall dar vi lyssnade pa en forskare som studerat astma och oro. Vi
tog in en praktikant under hosten/vintern som sammanstallde medlemsenkaten
med samma tema och gjorde en slutanalys. Resultatet blev en 6-sidig broschyr
som vi ska under 2026 skicka ut.

Under verksamhetsaret har vi kunnat genomféra ett antal aktiviteter.
Sommarlager, Barnlager och lokalférenings-startup tillsammans med vara
medlemmar p3 olika platser runt om i landet — Hos unga Allergiker skapar vi
gemenskap bade fysiskt och digitala traffar! Lokalféreningarna har genomfort
lokala traffar med roliga aktiviteter som tex heldag pa Liseberg, bowling och
online-Halloween!

Fortsatt engagemang! Vi tar med det handelserika aret 2025 for att verka for
annu mer pepp och engagemang lokalt samt att fortsatta na ut med vara
budskap, bade genom social verksamhet och paverkansarbete. Detta for att
tillgangliggdra samhallet for barn och unga med astma, allergi och/eller annan
overkanslighet.
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Johanna Sommansson, Vikarierande Generalsekreterare / Noomi Harrtoft,
Forbundsordférande

2. Unga Allergikers malsattning och
arbetsuppgifter

Unga Allergikers andamal:

* Unga Allergiker ar ett ideellt riksférbund som samlar medlemmar mellan
sex (6) och tjugonio (29) ar med astma, allergi samt annan éverkanslighet.

+ Unga Allergiker arbetar fér att starka, samla och utveckla unga med astma,
allergi samt annan dverkanslighet och for att 6ka forstaelsen for dessa
personers livssituation.

+ Unga Allergiker ska, genom en demokratiskt och sjalvstandigt uppbyggd
ungdomsorganisation, bedriva verksamhet for barn och unga med astma,
allergi och annan o6verkanslighet, dar alla har lika varde och rattigheter.

+ Unga Allergiker vill ge unga en meningsfull fritid och en mojlighet att
engagera sig i forbundet.

« Unga Allergiker anordnar aktiviteter pa riksniva liksom verkar for bildandet
och bevarandet av Unga Allergikers lokala verksamhet

* Unga Allergiker ar ett partipolitiskt och religiost obundet riksférbund.
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Riksforbundet Unga Allergiker anordnar aktiviteter pa riksniva och stottar
lokalféreningarna i deras lokala arbete. Fokus pa samtliga aktiviteter ar den
individuella utvecklingen hos vara medlemmar, att de stimuleras och aktiveras. Vi
samarbetar garna med andra organisationer. Unga Allergiker stravar efter att vara
fortroendevalda ar en god blandning av olika personligheter, erfarenheter och
kunskaper samt att de ar bosatta dverallt i Sverige — UA har en bred geografisk
spridning over landet.

3. Vilka ar vi?

ORGANISATION

Unga Allergikers medlemmar och lokalféreningar

Unga Allergiker uppmatte ett medlemsantal pa 770 medlemmar 2025, en 41,5 %
minskning jamfort med féregaende ar. En bidragande orsak bedéms vara
overgangen till ett nytt medlemsregistersystem i borjan av verksamhetsaret. |
samband med overflytten av medlemsuppgifter tappades dessvarre ett antal
medlemmar, vilket har paverkat den totala statistiken.

Dartill har vi under aret upplevt enstaka tekniska problem kopplade till
registrering och hantering av medlemskap, vilket kan ha forsvarat
nyregistreringar och fornyelser.

En ytterligare analys av detta kan vara att vi nu ser effekten av att kansliet har
minskat pa tjansten verksamhetsutvecklare och att vi inte hade en kormmunikator
under flera manader samt att vi ar pa en férandringsresa nar lokalféreningarna
forvantas ta mer ansvar for sina aktiviteter an tidigare.

Av medlemmarna 2025 var 697 medlemmar mellan 6 och 25 ar. Vi hoppas att vi
nar fler barn och unga som lever eller kdinner ndgon som lever med astma, allergi
och/eller annan éverkanslighet. Vi kan na fler - denna tanke gar vi in med under
2020.

Féljande lokalféreningar fanns vid arets slut:

+  UA Bergslagen (Orebro, Ostergétland, Jonkdping)

+ UA Norr (Jamtland, Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbottens lan)

« UA Syd (Skane, Blekinge, Kronoberg och Kalmar)

* UA Stockholm (Stockholm, S6dermanland, Gotland, Uppland, Gavleborg
och Vastmanland)

+ UAVarmland (Varmlands lan och Dalarna)

+ UA Vast (Halland och Vastra Gotaland)

Unga Allergikers forbundsstyrelse
Nu har forbundsstyrelsen fatt mer kott pa benen efter 1ars arbete och ska
fortsatta leda férbundet vidare fram tills nasta Riksoverlaggning som kommer ske

under hosten 2026:
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Noomi Harrtoft Férbundsordférande Lund
Hana Dindic 1:e vice ordférande Partille
Emil Modd 2:e vice ordforande Uppsala
Emelie Shahan Ledamot — avgick HT25 Hammaro
Simon Forsberg Ledamot Stockholm
Saga Sandgren Suppleant Tidaholm
Kim Wingvist Suppleant Linképing

Under 2025 har forbundsstyrelsen planerat och genomfért fysiska lager. Styrelsen
har aven deltagit i flera externa samverkansmoten, och deras driv har bidragit till
UA:s mycket framgangsrika verksamhetsar. Styrelsen har varit starkt engagerad
och haft aterkommande dialoger for att diskutera, utveckla och planera nya
aktiviteter utifran medlemmarnas énskemal. Deltagande i referensgrupper,
arbetsgrupper och liknande sammanhang har ocksa fortsatt under aret.

Representanter fran styrelsen ingick 2025 bland annat i féljande rad och

arbetsgrupper:

* Natverket Unga Foér Tillganglighet (NUFT)

* Nationell Arbetsgrupp Matallergi

+  SPCM Specialpedagogiska skolmyndighetens ungdomsrad

+ Svensk Forening for Ungdomsmedicins ungdomsrad

e  NUFT- representantmoten

«  NUFT arsmote- deltog digitalt under sjalva arsmotet

e LSU- Arsméte, medlemsdialog, digitala méten

» Socialstyrelsen, mdte dar vi anses vara patientférening, gallande
allergiuppdrag

sida 6/17






allergiker

« Socialstyrelsen, varit underlag for enkat, fragor och liknande for nationella
riktlinjer for allergivarden

*+  SPSM ungdomsnatverk, digitala méten

*  NAG Astma - Arbetsgrupp for framtagandet av ett Nationellt
Allergiprogram Astma

* ABF:s Studie kommitté for tillganglighet

+ Unga Hoérselskadade - arsmote och 60 ars jubileum

Styrelsemoten

Styrelsen haller regelbundna styrelsemoten dar den under en till tva dagar
avhandlar en gedigen agenda. Styrelsemotena under 2025 har anordnats bade i
digital och fysisk form. Innan varje styrelsemaéte har ledningsgruppen ett mote for
att utforma agendan samt hantera personalarenden.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 haft fem (5) styrelsemoten 9 februari, 13
april, 11 maj, 13 september och 7 december.
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Forbundskansliet 2025

* Lotta Boyner, generalsekreterare, mars 2020 — pagaende
(Foraldraledig mars 2024 t.o.m. aug 2025.)

« Johanna Sommansson, vikarierande generalsekreterare, anstalld fran mars
2024 - september 2025

« Alma Nilsson, kormnmunikatoér, augusti 2022 - mars 2025

* Ylva Karlsson, kormmunikator, augusti 2025 — oktober 2025

« Viktor Grusell, verksamhetsutvecklare anstalld februari 2025 - pagaende

« Diza Janeling, praktikant fran kandidatprogrammet i folkhalsovetenskap
nov-dec 2025

+ Alva Nasstrom, timbasis for lagerverksamhet under hela 2025

Personalférandringar

Budgetmassigt behoévde vi under det sista kvartalet 2025 se 6ver vara
personalkostnader. Vi konstaterade att de bidrag vi sokt inte rackte for att tacka
verksamhetens behov, vilket ledde till det svara beslutet att sdga upp
kommunikatéren som var under provanstallning pa kansliet.

Samtidigt har vi beslutat att tillsatta en deltidsanstalld Verksamhetsutvecklare
efter att den tidigare innehavaren av tjansten sagt upp sig. Denna roll ska ge extra
stod till lokalféreningarna, samtidigt som forbundet undersoker olika méjligheter
att starka det lokala engagemanget och utveckla den lokala verksamheten.

4. Vad gor vi?

VERKSAMHET

Maluppfyllelse

Organisationen har genom verksamheten ar 2025 uppfyllt sina mal. Vi har med var
verksamhet kunnat samla och starka vara medlemmar och arbetat for att 6ka
kunskapen och forstaelsen for barn och unga med astma, allergi och annan
overkanslighet. Vi anstallde en Tik tok-kreator for att synas pa en mer attraktiv
kanal som passar var malgrupp. Detta medfdljde att var foljarskara 6kades med
300 %!

Bade nationellt och lokalt har Unga Allergikers medlemmar blivit inbjudna till
fysiska och digitala aktiviteter som forbundet och férbundets lokalféreningar har
anordnat. Vi har med dessa aktiviteter skapat utrymme for erfarenhetsutbyte, en
kansla av samhdérighet och pepp.

Effektredovisning
Under aret har foreningen sett en minskning av medlemsantalet. En bidragande
orsak beddms vara évergangen till ett nytt medlemsregistersystem i borjan av
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verksamhetsaret. | samband med 6verflytten av medlemsuppgifter tappades
dessvarre ett antal medlemmar, vilket har paverkat den totala statistiken.

Dartill har vi under aret upplevt enstaka tekniska problem kopplade till
registrering och hantering av medlemskap, vilket kan ha forsvarat nyregistreringar
och fornyelser.

En ytterligare faktor ar att foreningen under aret inte haft samma férutsattningar
att arbeta aktivt med kommunikation och synlighet, da vi saknat en
kommunikator. Detta har sannolikt paverkat var narvaro i sociala medier och
darmed aven var mojlighet att na nya potentiella medlemmar samt behalla
befintliga.

Styrelsens samlade beddmning ar att dessa faktorer tillsammans har bidragit till
arets medlemsminskning.

Antal medlemmar: 770 medlemmar, minskning med 41 % fran foregaende ar.
Antal medlemmar 6-25 ar: 697 medlemmar, dvs 90,5 % av totala medlemsantalet.

Antal lokalféreningar: Sex (6) stycken aktiva lokalféreningar som driver lokal
verksamhet under 2025.

Antal rikstackande aktiviteter riktade till medlemmarna: Tre (3)
fysiska aktiviteter och flera digitala genomfordes av férbundet under
2025:

+ Lokalférenings-startup

«  Sommarlager

+ Barnlager

+  Kunskapskvall med fokus pa barnratt och oro kring astma (digital)
+ Digital medlemstraff med férbundsstyrelsen

Lokalforeningarnas aktiviteter under 2025

En mycket viktig del i var verksamhet ar vara lokalféreningar, de ar direktlanken till
vara medlemmar pa lokal niva. Var malsattning har under aret framst handlat om
arbete for att varna om befintliga lokalféreningarna och stdtta upp med verktyg
att fa verksamheten. Fokus fran verksamhetsutvecklaren har varit digitala verktyg
for att underlatta processer for lokalféreningarna. Vara befintliga lokalféreningar
har var for sig genomfort verksamhet som pa olika satt samlat, starkt och
engagerat vara medlemmar. Vara lokalféreningar skapar miljéer och plattformar
dar unga med astma och allergi far chans att utvecklas, utmanas och starkas, i en
mMiljé som ar inkluderande och forstaende.

Flera styrelseledamoter i lokalféreningarna deltog ocksa pa de lager som vi
anordnat under 2025 bade som deltagare och som lagerledare. Lokalféreningarna
har anordnat bade digitala och fysiska traffar och aktiviteter bade inom styrelserna
samt tillsammans med andra medlemmar i lokalféreningarna.

Under aret har forbundskansliet och forbundsstyrelsen stottat upp kontakten med
medlemmar och finnas behjalplig for att lyfta den lokala verksamheten. Utover
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detta kan lokalféreningarna fortsatt, utdver sitt verksamhetsbidrag, séka
projektbidrag fér att finansiera ytterligare lokal verksamhet fér sina medlemmar.

Under 2025 anordnare lokalféreningarna féljande aktiviteter:
UA Bergslagen: Aventyrsgolf tillsammans med Astma- och Allergiférbundet

UA Syd: Bowlingtavling, digital spelkvall och heldag pa Liseberg tillsammans med
UA Vast

UA Norr: Bowlingtavling och arsmote

UA Stockholm: Digital spelkvall, bowlingtavling, pyssel med tacomiddag, digital
bakning, prova pa cirkus tillsammans med Astma- och Allergiféreningen
Stockholm samt halloweenkvall med film.

UA Vast: Digital spelkvall, Laserdome, bowlingtavling och heldag pa Liseberg
tillsammans med UA Syd.

UA Virmland: Arsmoéte

Temaar & medlemsenkat 2025
Psykisk ohéalsa och astma/allergi

Psykisk ohalsa ar nagot somm manga moter nagon gang i livet — antingen
personligen eller genom nagon i sin narhet. Den kan ta sig olika uttryck, fran stress
och oro till angest och depression, men gemensamt ar att den paverkar hur vi mar
och fungerar i vardagen.

Samtidigt lever manga barn och unga med astma och allergier, vilket ocksa kan
innebara utmaningar i vardagen. Idag har ungefar vart tredje barn nagon form av
allergi och cirka atta procent av alla skolbarn har astma. Att leva med dessa
sjukdomar kan paverka bade halsa, livskvalitet och mojligheten att delta i
aktiviteter pa samma villkor som andra.

Forskning visar dessutom att psykisk ohalsa ar vanligare bland unga idag, och att
vissa allergisjukdomar, sasom atopisk dermatit och pollenallergi, kan kopplas till
nedstamdhet, depression och férsamrad skolprestation. Vara egna resultat fran
medlemsenkaten 2024 visar att 43 % av de svarande uppger att de lever med
nagon form av psykisk ohalsa. Samtidigt upplever manga unga allergiker
bristande forstaelse i sin omgivning — exempelvis i skolan, dar matallergier ibland
kan leda till utanforskap.

Enligt FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning har
alla ratt att delta i samhallet pa jamlika villkor. Detta galler aven personer med
astma och allergi.

Darfor har Unga Allergiker haft psykisk halsa som tema under 2024 och 2025.
Under &ret har vi arbetat vidare med rapporten "Arligt talat — hur mdr du?” och
tillsammans med en praktikant fran Folkhalsoprogrammet sammanstallt resultat
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fran rapporten och var medlemsenkat fran 2025. Arbetet resulterade i en broschyr
som kommer att spridas under 2026, med malet att 6ka kunskap och forstaelse
kring sambandet mellan allergi och psykisk halsa bland unga.

"Det mest givande har varit att fd arbeta kreativt och ta eget ansvar, samtidigt
som jag kant mig stottad av min handledare och kollegor. Det har varit roligt och
Iarorikt att vara delaktig i olika projekt och att fa bidra med egna idéer.” Diza
Janeling, praktikant 2025

Rikslager under 2025

Under 2025 har tva olika typer av lager anordnats, sommarlager och barnlager.
Utodver dessa har vi arrangerat ytterligare en nationella arrangemang i form av en
POP-helg

POP - engagemangshelg

Vi genomférde en intensiv och uppskattad POP-weekendhelg under varen, den
11/4-13/4! Vi hade 10 deltagare fran hela landet i spridda aldrar. Var yngsta deltagare
var 12 ar och var aldsta 26 ar. Vi hyrde en allergivanlig lokal hos Funktionsratt
Sthim, bjod pa allergivanlig mat och snacks och hyrde hotell med allergivanlig
frukost. Sjalvklart betalade vi aven resan for deltagare med lang resvag. Manga av
deltagarna kom fram till Stockholm pa fredagskvallen den 11/4 och sov 6ver till
séndagen den 13/4.

Pa lérdagen den 12/4 hade vi ett fullpackat schema med workshops, gastforeldsare
och lek. P4 formiddagen hade vi forelasningar, workshops och lek for att komma
narmare varandra, for att lara oss mer om rorelseteori och att diskutera var
nyslappta rapport om psykisk halsa bland vara medlemmar - "Arligt talat, hur mdar
du idag?”. Pa eftermiddagen hade vi workshops om féoreningens ledord, om TikTok
och om att vaxa som lokalférening. Vi hade ocksa en gastférelasning av Jakob
Anmér pa temat paverkan. Jakob Anmer har mycket erfarenhet och kunskap om
paverkansarbete inom foreningar och gav en bade uppskattad och engagerade
forelasning pa temat.

Forvantningarna for helgen infriades och alla gick darifran med pepp och
inspiration. Reflektionerna efterat fran deltagarna var att de vill ha mer. Allt som
allt, en riktigt lyckad helg!

Sommarlager

Sommarlagret 2025 anordnades pa Bjorkdgarden pa Vaddoé, en bit utanfor
Norrtalje. Lagret samlade 23 deltagare samt 10 lagerpersonal varav 7 lagerledare,
tva sjukvardsansvariga och en lagerkock mellan 8 juli- 13 juli.

Lagret blev mycket uppskattat av saval deltagare som ledare och annan personal.
Det anordnades en rad olika aktiviteter pa plats pa lagergarden, till exempel
femkamp, bast i test, mala tréjor och baka tarta. Pa kvallarna och vid annan ledig
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tid fanns tillgang till en stor mangd olika bradspel som barnen uppskattade, och
aven en hel pysselhérna med pennor, papper och material till att parla armband.

Pa lagret arrangerades en filmkvall och godisbuffé som alla barnen kunde njuta
av. Eftersom det var ett sornmarlager kunde vi ha manga roliga dventyr utomhus.
Ett av dessa var en dag pa stranden dar barnen fick prova pa att paddla kanot och
kajak, samt passa pa att sola och bada. Vi hade aven en grillkvall dar deltagare och
ledare kunde grilla marshmallows tillsammans. Sista kvallen pa lagret hade tema
“avslutningsfest” och da serverades det en treratters middag som alla deltagare
kunde ata - oavsett allergi. Under hela lagerveckan serverades endast mat som
alla kunde ata, oavsett allergi eller dverkanslighet. Det var viktigt for att skapa en
trygg miljo for deltagarna, dar de kunde slappna av och bara fokusera pa att ha
det roligt - utan att behdva oroa sig for maten.

Under lagret fick vi aven tva olika mediabesok. Det forsta var fran programmet
“Meny" i P1Sveriges Radio. Dem intervjuade framst var lagerkock om hur det gar
till nadr man ska laga allergianpassad mat, men dem passade aven p3 att intervjua
nagra av deltagarna.

Det andra besoket var fran tidningen Allergia som ville intervjua deltagare och
lagerledare om deras upplevelser om att vara p3 ett allergianpassat sommmarlager.

Barnlager

Vart barnlager 2025 gick av stapeln fredag 22 augusti och pagick under
helgen. Syftet med barnlagret ar att ge yngre medlemmar en mojlighet att fa
ga pa ett tryggt och sakert lager. Darfér samlades 10 barn och deras
vardnadshavare pa Hjelmsjoviks Naturskola utanfér Helsingborg.
Tillsammans med 5 ledare och kock hade vi en rolig och mycket givande helg
for alla deltagare.

Flera gemensamma aktiviteter skedde under lagret sa som femkamp, lara-
kanna varandra bingo, paddla kanot och disco. Vi hade aven uppdelade
aktiviteter dar barnen pysslade med parlhalsband och armband, pratade
enkelt om sina erfarenheter, fick nya kompisar och hade kul.
Vardnadshavarna fick under samma tid mojlighet att dela erfarenheter med
varandra samt dela tips som skapar en trygg vardag fér barn och unga med
astma, allergi eller annan 6verkanslighet. Med fanns tva av ledarna som aven
kunde dela med sig av sina erfarenheter fran att leva och vaxa upp med
astma- och allergi och kunde utifran det svara pa fragor som dok upp fran
vardnadshavarna.

Mest lyckat under helgen var vart disco pa lérdagskvallen och att fa paddla
kanot. Under discot fick alla deltagare en fullproppad godispase dar alla
kunde ata allt. De flesta barn med allergier kan inte plocka l6sgodis pa en
mataffar och kan ata ytters fa sorters godisar s3 att da fa massa olika
godissorter gjorde dem sa otroligt glada! Det marktes extra tydligt att paddla
kanot var en riktig hdjdare det med, trots lite osakert vader med blast sa
paddlade nast intill alla deltagare. Otroligt stora leenden syntes nar de kom
iniland.
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Almedalen

Vi besokte Almedalsveckan 2025 (23/6-27/6). Med var ordférande Noomi Harrtoft
och 2a vice ordforande Emil Modd, samt verksamhetsutvecklare Viktor Grusell. Vi
traffade pa andra ungdomsorganisationer, gick pa seminarium och berattade om
var verksamhet.

Emil deltog i ett samtal om statlig styrning av varden. Vi var inbjudna av
arrangoren - Dagens Medicin - for att erbjuda ett ungt patientperspektiv. Emil tog
upp de ojamlikheter unga allergiker moter i varden beroende pa vart de bor i
landet.

Under hosten 2023 tillsattes en statlig utredning for att undersdka for- och
nackdelar med ett delvis eller heltackande statligt vardstyre. Utredningen har
landat i att en helt statlig styrning av varden vore riskabelt och dyrt, men att en det
finns behov av en starkning av den statliga styrelsen genom till exempel 6kad
tillsyn och restriktioner.

Under samtalet berattar Emil om sin uppvaxt i Bollnas. "De specialistlakarna jag
behdvde ha tillgang till fanns inte dar", sager han. "Jag behodvde aka langt, och det
ledde till att jag till exempel missade delar av skolan".

Men det ser annorlunda ut idag. "ldag bor jag i Uppsala, en stérre stad", sager Emil
och tillagger, "och dar har jag nu mycket battre tillgang till vard". Han sager att det
ar tydligt att det finns en stor skillnad i tillgdngen till vdrd mellan mindre och
storre stader.

Barn och ungdomar med allergi och astma har hogre sjukfranvaro an andra barn.
Franvaron fran skolan 6kar nar varden inte finns tillganglig for allergiker och
astmatiker i mindre stader och orter.

sida 13/20






allerg?Ker

"Jag hoppas att forutsattningarna for unga allergiker ser annorlunda ut i
framtiden", sager Emil. Det behovs en férandring!

5. Information, kommunikation och samverkan

Kommunikation

Syftet med kommunikationen ar att na ut till fler barn och unga med astma, allergi
och/eller annan éverkanslighet. Aven att varva nya medlemmar till organisationen,
skapa mervarde fér befintliga medlemmar samt att 6ka kinnedomen om Unga
Allergiker som organisation och om astma, allergier och andra éverkansligheter. Vi
vill férandra attityden kring begreppet "allergiker”.

Kommunikationsmal 2025
- Oka kdnnedom av Unga Allergiker som organisation bland barn och unga.
- Skapa en battre forstaelse av astma, allergier och andra déverkansligheter.
- Forandra attityd kring allmanhetens syn pa begreppet "allergiker”.

Unga Allergiker fortsatter jobba mot att utvardera plattformar, kanaler och
malgrupper for att optimera kommunikationen. Under 2025 har vi fokuserat pa att
synas pa trendiga appen Tiktok dar vi ser manga majligheter att fortsatta vaxa i
framtiden. Darfor anstallde vi en tiktok-kreatdr for att 6ka rackvidd till yngre
malgrupper. Var kreatdr Boel arvoderades for 17 peppiga inlagg under 2025 vilket
har resulterat i att var rackvidd 6kat med 300% pa plattformen.

Paverkan

Under aret har Unga Allergiker fortsatt att lyfta fragor som rér ungas halsa,
rattigheter och livsvillkor, med sarskilt fokus pa sambandet mellan psykisk halsa
och astma, allergi och dverkanslighet.

Under varen 2025 lanserade vi rapporten "Arligt talat — hur mdr du?”, som ar en
fordjupning i psykisk ohalsa bland vara medlemmar. Rapporten fick stor spridning
och mottogs med stark igenkanning och stdd fran vara foljare. Unga med astma,
allergi och 6verkanslighet har ratt att m3a bra — bade fysiskt och psykiskt.

Under varen medverkade Unga Allergiker dven i tematidningen Astma, Allergi &
Eksem, dar vi lyfte fragor om psykiskt valmaende. Vi vet att ensamhet och oro ar
vanliga kanslor bland unga, och genom att dela erfarenheter och synliggora dessa
fragor vill vi bidra till 6kad forstaelse och en battre framtid for alla som lever med
astma, allergi och eksem.

Under aret har vi ocksa i vara sociala medier lyft forskning som visar pa kopplingar
mellan exempelvis pollenallergi och psykisk ohalsa. Vi har aven uppmarksammat
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hur felaktiga eller stereotypa skildringar av allergier i popularkulturen kan paverka
ungas sjalvbild och bidra till skam eller psykiskt maende kopplat till diagnoser.

Vid skolstarten under hostterminen uppmarksammade vi det utanforskap som
manga unga upplever kopplat till specialkost i skolan. Under en vecka lyfte vi
darfér begreppet normalkost for att synliggdra att specialkost egentligen ar en
naturlig och sjalvklar del av skolans maltider. Kampanjen fick stor rackvidd och
engagerade manga av vara foljare.

Under hosten uppmarksammade vi aven atopiskt eksem samt deltog i Parfymfria
veckan, dar vi bland annat delade korta fakta om eksem och genomforde ett quiz
om parfym och overkanslighet for att sprida kunskap pa ett lattillgangligt satt.

Aret avslutades med en temakvall med fokus pa barnratt, astma och oro. Under
kvallen tog vi del av material fran Funktionsratt Stockholm om barnkonventionen
och funktionsrattskonventionen och diskuterade vad dessa innebar i praktiken.
Darefter gastades vi av psykologen och forskaren Ulrika Ehren fran Karolinska
Institutet, som berattade om sin forskning kring sambandet mellan astma och
angest samt delade konkreta rad om hur barn och unga med astma kan hantera
oro kopplad till sin sjukdom.

a"eLFng?ﬁler | samarbets med Unga Allergiker.

Mitt barn vill "vara som alla andra™- hur
paverkas maendet av astma och allergi?

Text tt leva med astma och allergier kopplas till psykisk ohélsa. Studier pekar

Unga Allergiker handlar inte bara om fysiska ocksé pa att atopiskt eksem kan forsimra
besvir som andningsproblem psykiskt vAlmaende och skol- samt
eller att undvika allergener. Det arbetsliv, sarskilt vid svira eksem och
paverkar ocksa det psykiska astma. Vi ser sambandet mellan astma,
miendet, sirskilt hos barn och unga. allergi och nedstimdhet och utanférskap
Vi méter minga unga medlemmar vilket leder till simre skolresultat. Vi tar
med astma och allergier som upplever frigan omungas vilméaende pa allvar -
utanférskap. Att inte kunna delta i det borde sambhiillet ocksh géra.
aktiviteter eller beh@va en séirskild k& i Vi pé Unga Allergiker skapar trygga
skolmatsalen kan skapa utanférskap och métesplatser dar barn och unga kan
gbra det svérare att kiinna gemenskap. dela erfarenheter och kiinna gemenskap. . 3
Ridslan far allergiska reaktioner och Genom att sprida kunskap vill vi dka Unga Allorgiker bildades ar 1083 och finns till for att
astmaanfall kan ocksa leda till oro och farstaelsen och géra samhillet mer samla och stotta bam och unga, 6-20 dr, med astma,
stress. inkluderande. Psykisk hiilsa ir minst lika allergier och annan dverkanslighet. Tillzammans jobbar
Vill du veta mar? Forskning frin Goteborgs Universitet viktig som fysisk hilsa. da for att starka varandra och visa att det ar vi som satter
Basék hemsidan visar att var femte person har Att bli medlem &r kostnadsfritt och granserna, inte allergin!
ungaallergiker.se pollenbesvir och att pollenallergi kan stiittar vart arbete.

| slutet av aret medverkade dven Unga Allergikers generalsekreterare Lotta Boyner
i podden Barnrdttssnack. Tillsammans med Asa Ekman och Linus Torgeby fordes
ett varmt och viktigt samtal om barn och unga som lever med astma, allergi och
overkanslighet. Samtalet lyfte sarskilt betydelsen av gemenskap - att fa mota
andra med liknande erfarenheter kan skapa trygghet, minska kanslan av
ensamhet och starka unga i sin vardag. Man kan lyssna pa avsnittet dar poddar
finns.
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Sociala medier

Sociala medier ar en viktig kanal och verktyg for Unga Allergiker for att na ut till
medlemmar, anhoriga och intressenter. Vi har under 2025 uppdaterat flitigt med
paverkans- och medlemsvarvningskampanjer, intervjuer och innehall som skapat
mervarde for vara medlemmar och féljare pa Instagram, Facebook, Tiktok och
Linkedin. Olika plattformar nar olika malgrupper och vi fortsatter 6ka i antal féljare
pa samtliga.

Hosten 2022 startade Unga Allergiker ett Tiktok-konto for att nd narmre yngre
malgrupper, i arsskiftet hade kontot 70 foljare. Efter att vi anstallde en Tiktok-
kreator under varen 2025 vaxte kontot kraftigt med 17 peppiga inlagg vilket gjorde
att vi dkade kontot med 300 %!

6. Extern representation

Mat for Livet

Liksom foregaende ar genomforde vi en stor rekryteringsinsats pa Svenska
Celiakiférbundets "Mat for livet” massan i Kista! Vi minglade, blaste ballonger och
rekryterade medlemmar i mangder under tva handelserika dagar. Sagt pa massan
pratbubbla: "vartenda barn gick runt med en UA ballong”

Det goda Livet

Vi deltog dven pa det goda livet massan i Malmé under aret, samlade medlemmar,
spred Var rapport om psykisk ohalsa fran 2024 och rekryterade medlemmar. Aven
dar sd gick det at manga Unga Allergiker ballonger.

Prisceremonin for Ledarskapspriset 2025
Stiftelsen Konung Gustav V:s 90-arsfond bjod in Unga Allergiker for att delta under
prisceremonin for det arliga Ledarskapspriset pa Kungliga Slottet.

7. Samarbeten

Natverket Unga For Tillganglighet (NUFT)

Unga Allergiker ingar i natverket NUFT dar aktuella fragor i funktionsrattspolitiken
diskuteras. Unga Allergikers ordforande representerar NUFT som ordinarie
ledamot i Myndigheten for Delaktighets funktionshindersrdd och som ersattare i
Socialdepartementets Funktionshindersdelegation. | slutet av 2022 bildades
organisationen NUFT som nu drivs av en egen styrelse. Unga Allergiker finns
fortsatt representerade vid representantmoten och ar inkluderade i eventuella
remissvar och annat kom kan tillkommma i NUFTs arbete.

Ungdomspolitiska radet 2025-2028

2025 blev Unga Allergiker inbjudna att delta i Ungdomspolitiska radet, vilket ar ett
forum dar regeringen och representanter for Sveriges ungdomsforbund kan
diskutera ungdomspolitik. Under det forsta métet som Unga Allergiker deltog i
2025 diskuterades Ungas villkor i skola och arbetsliv. Dar hade vi mojligheten att
lyfta vilka konsekvenser allergier kan ha pa ungdomars aktiva deltagande i skola
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och arbetslivet. Nasta moéte som Unga Allergiker deltog i agde rum 2026 och
handlade om Demokrati, politiskt inflytande och skolval. Nagra av motets
diskussionsfragor handlade om varfér ungas valdeltagande minskade under valet
2022, vilka utmaningar som finns idag for unga som ska anvanda sin rostratt, och
vad som kravs for att ungdomar ska kunna utdva politiskt inflytande.

Fridays For Future

Tillsammans med Fridays for Future gjorde vi ett videoinlagg pa instagram och
TikTok om lanken mellan pollensasongen och klimatet under april 2025. | videon
forklarar Josefin fran FFF hur pollenallergi forvarras av klimatkrisen och paverkar
0ss har och nu.

fridaysforfuture.swe och ungaallergiker
Originalljud

&% fridaysforfuture.swe @ Undrar du ocksé varfor s& ménga ar
iska just nu? Och vad det kan ha att g6ra med

deon forklarar Josefin fran FFF hur pollenallergi forvarras av
klimatkrisen och paverkar oss har och nu.

English:
You might be wondering why so many people are allergic to pollen
right now - and what it has to do with climate change?

5 ]
In the video, Josefin from FFF explains how pollen allergies are
worsened by the climate crisis and affects us here and now.

Kallor / Sources:
idningensyre.se/2024/21-april-2024/klimatet-gor-fler-

https;, waw svtse/nyheter/lokalt/uppsala/uppsalaforskaren-
kraftig-okning-av-pollenallergi-till-foljd-av-klimatforandringama-1

melipona_gard W

”‘1 ‘J 2 3 g markeringar Svara

mIpnllensasongen Just nu. / ctickafarklimatat Crin an cam mir ckit $ll an annan cam mar

u,‘ Qv

Arets basta inlagg var inlagget som gjordes tillsammans med Fridays For Future
som fick dver 5,300 visningar och 220 reaktioner pa Instagram.

Astma och Allergiférbundet

Samarbetet med Astma och Allergiforbundet har fortsatt under 2025. Vi har
fortsatt haft [bpande kontakt for erfarenhetsutbyte men ocksa vad som ar pa gang
i respektive organisation. Under slutet av aret faststalldes att vi ska flytta
tillsammans till nya lokaler nara Karolinska Institutet i Stockholm. Flytten ar
planerad till januari 2026. Att aterigen sitta tillsammans kommer bidra till mer
samarbeten i framtiden!
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Svenska Celiakiungdomsforbundet (SCUF)

Unga Allergiker och SCUF har liknande organisationsuppbyggnad och flera
gemensamma fragor vilket gor en tat kontakt givande. Respektive organisations
kanslipersonal har haft [6pande kontakt bade i grupp och mellan de respektive
arbetsomradena. Under slutet av hostterminen traffade kansliet SCUFs
forbundsordférande for att inleda gemensamma aktiviteter under 2026.

LSU

Unga Allergiker ar en av medlemsorganisationerna i LSU. Under 2024 har UA
kanslipersonal tagit del av ledarskapsutbildning och kompetenstraffar som LSU
erbjudit. Férbundsordférande Noomi Harrtoft deltog pa LSUs arsméte och mingel
i oktober 2024.

STYPA - SKkills training for young patient advocates

Simon Forsberg och Hana Dindic fran Unga Allergiker deltog i ett internationellt
program for att fa verktyg for att kunna forespraka unga patienter inom varden.
Kursen pagick mellan juni och oktober.

8. Ekonomi

Ekonomisk dversikt

Forbundet redovisar ar 2025 ett resultat om minus 126 874,32. Verksamhetsaret
har praglats av ett fortsatt ekonomiskt anpassningsarbete. Intakterna fran fonder
och stiftelser har varit lagre an foregaende ar, och forbundet har under aret inte
erhallit verksamhetsstod fran Astma- och allergiférbundet. Detta har
sammantaget paverkat intaktssidan och stallt 6kade krav pa prioriteringar och
kostnadskontroll.

Efter tva ekonomiskt utmanande ar har styrelsen haft ett tydligt fokus pa att
stabilisera forbundets ekonomi. En deltidsanstallning for verksamhetsutveckling
har darfor bibehallits i syfte att sdkra kontinuitet, starka strukturer och skapa
langsiktiga forutsattningar for en hallbar ekonomi.

Under aret avslutade forbundets kommunikatér, som haft en heltidsanstallning
under tva ars tid, sin tjanst. Under hosten tillsattes en ny kommmunikator pa deltid.
Provanstallningen avslutades under hosten.

Styrelsens samlade beddmning ar att arets atgarder har varit nédvandiga for att
anpassa organisationen till radande ekonomiska forutsattningar och skapa
stabilitet infor kommande verksamhetsar.

Forbundet fick ett statsbidrag fran MUCF pa 1655 490 kronor. Férbundet sdker
varje ar bidrag fran andra stiftelser och fonder for lagerverksamhet. Vi fick aven ett
bidrag fran MUCF for installation av Fritidskortet pa 44 056 kronor. Under 2025 fick
forbundet:

174 000 kronor fran Sunnerdahls Handikappfond
25 000 kronor fran Lars Hierta Minne
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30 000 kronor fran Ahlénstiftelsen

68 400 kronor fran Radiohjalpen Kronprinsessan Victorias fond
50 000 kronor fran Konung Gustaf V:s 90-arsfond.

20 000 kronor fran Jerringsfonden

50 000 kronor fran CF Lundstréms Stiftelse

100 000 kronor fran Kronprinsessan Margareta Minnesfond

Inget verksamhetsbidrag erholls fran Astma- och Allergiférbundet.

Forbundet fick avslag fran Kerstin och Borje Hedenblads Stiftelse, Eva och
Oscar Ahréns Stiftelse, Mats Klebergs stiftelse, Stiftelsen Oscar Hirsch minne,
Petrus och Augusta Hedlunds Stiftelse, Olle Engkvists Stiftelse, Kungaparets
brollopsfond och Prins Gustav Adolf och Prinsessans Sibyllas minnesfond.

Resultat
Arets resultat ar ett underskott pa 126 874,32.

9. Framtid

Planerad verksamhet 2026

Under 2026 kommer vi att fortsatta bedriva var sociala verksamhet i form av
fysiska traffar som sommarlager, barnlager, Riksoverlaggning samt
Lokalférenings-kick off. Vi kommer aven att underséka mojligheten att anordna
ett ungt vuxenlager da vi har sett en dkad efterfraga bland vara aldre medlemmar.
Vi har tidigare ar fokuserat pa de yngre medlemmarna och vill garna kunna
erbjuda aktiviteter och lager for de som ar 6ver 18 ar.

Férandringar pa kansliet: Nytt kontor och ny vikarierande kanslichef
Visste du att?

e Fran januari 2026 sitter UA kansli pa Astma- och Allergiforbundets nya
lokaler ute i Solna

e Viplanerar att delta pa en utbytesresa genom Erasmus + tillsammans med
andra internationella allergiorganisationer

e Vi hoppas ocksa kunna fortsatta dela och sprida var kunskap for att
synliggéra hur det kan vara att leva med astma, allergi och annan
overkanslighet under kampanjdagar och samverkanstraffar.

e Vilamnar vart tvaariga temaar kring psykisk halsa och lanserar vart nya
temaar som ska paga i tva ar!

e Forbundsstyrelsen kommer att delta pa Almedalsveckan

e En nyférbundsstyrelse ska rostas fram under hdstens Riksoverlaggning och
vara medlemmar ska résta fram verksamhetsplaneringen for 2027-2029.

e Viser fram emot ett 2026 fyllt av givande moéten med saval beslutsfattare,
allmanhet och allra viktigast vara fantastiska medlemmar!
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